YTBEpKIEHO:
npukazoM MBOVY "LO c. Yanbkais"
ot 02.06.2026 Ne 01-05/162/2-ox
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JOKYMEHT NOANnMCAH
QNIEKTPOHHOWN NOAMUCLIO
CepTudukat: 00EAF58131FFCOB77C48958B53C0466368
Bnageneu; Neinta Pumma KOpbeBHa
[encteuteneH: ¢ 05.10.2025 o 29.12.2026
. J

[IpuMepHOE NeCATUIHEBHOE MEHIO JIJIs MUTAHUST 00YyYarOIIUXCS
B Bo3pacte 12 yiet u crapiie
B MBOYVY «L1O c. Yanpkanb» Ha 2026-2027 y4eOHBII 1o

MeH!0 cocTaBIIEHO ¢ UCIOIb30BaHUEM JTHLeH3noHHOM nporpammsl 11.C.batumesa «/leTckuii can - Hkona:Ilutanue»

cornacHo TpeboBanuii CanlluH 2.3/2.4.2.4282-26
"CAHUTAPHO-3ITMAEMHNOJIOIT MYECKUNE
TPEBOBAHUS K OPTAHU3 AL OBIIIECTBEHHOI'O ITMUTAHW S HACEJIEHU A"

Bec IumieBsie Bemectsa (T) OHeprer. Ne
IIpuem numun HaumenoBanue 6roa Lennocts
6mona perenTypsl
benkn Kupet YrneBosl (kka)
Henens 1
Jenn 1
TToHenenpHUK
Kama monounas repkynecopast 200 5,8 5,12 18,45 180,41 8/4
Kakao ¢ Mmonokom cryiu 250 2,3 2,5 15,9 60 545
X11e0 nueHnYHbINR 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
3aBTpaK Macio cimBoYHOE (MOPUUSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChbIp HOPIMOHHBIN 20 52 5,36 0 55,4 29
Slitno orBapHOE 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
DpyKTHI CBEXKHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
UTOTO 32 3aBTPaK 760 21,05 29,29 78,85 637,69
CauaT 13 CBEKJIbI C COJICHBIMHU OTYPIIaMHU 100 3,2 0,24 15,92 126,95 28
Cyn pbIOHBIH 250 5,07 39 19,65 182,85 44
Puc oBapHoii 180 6,4 8,4 30,21 150,64 315
oben Kotners! uinm 6uTOo4YKH pHIOHBIE 120 11,52 13,96 12,52 174,6 56
Coyc ToMaTHBIN 50 0,54 1,86 3,47 32,8 462
Kommnot u3 cyxodpykros 200 0,44 0,02 21,76 113 6/10
X11e0 mieHuYHbINR 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HUTOrO 3a 00€e] 1000 34,77 29,18 158,73 998,84
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 250 14 1,6 15,8 80 195
MOJAHUK Barpymika ¢ TBOpOXHBIM, OBOIIHBIM, 100 52 408 35,88 289,12 289
(OpYKTOBBIM, ClIaIKUM (opiieM
HMTOTO 3a MOJJIHUK 350 6,6 5,68 51,68 369,12
HWroro 3a aeHb: 2110 62,42 64,15 289,26 2005,65




DHeprer.

Bec [uessie BeniecTsa (T) No
[Ipuem mumm HawnmenoBanue 0iro1a LenHocts
6mona perentTypsl
Benku Kupsr VrieBosl (kKau)
Henens 1
Jlens 2 BTopHuK
CJ‘IO)KHL{I/I rapHHUp fOTBapHOH kapTodens ¢ 200 5 8,06 2539 192,28 439
TYIIEHOM KaIyCcTO#)
Tedrenu U3 roBsMHBI C PUCOM 120 9,7 11,59 14,41 150,1 79
3aBTpaK Yaii c caxapom 250 0,1 0 13,6 52 194
X1e6 MIIeHuIHBIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
Macno ciauBoyHOe (TIOpIHSIMU) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
OpyKTHI CBEXHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 820 19,5 33,25 97,7 696,98
Cayiar 13 3eJICHOr0 TOpOoIIKa 100 2,98 4,19 6,25 1296 10
KOHCEPBUPOBAHHOTO
Cyn ropoxoBbIit 250 52 2,3 12,34 125,97 66
Kamma rpeuneBas pacceimiaras 180 7.2 7,97 34,33 160,31 123
oben OaIby U3 TIeUeHH 120 11,6 9,24 9,24 140,4 34/8
Coyc MOJIOUHBIH 50 1,97 1,57 2,55 44 8 114
Kucens 13 BapeHbs1, NOBHIIIA, [PKEMa 200 0,9 0,06 32,76 124,6 383
X)1e0 MIIeHnIHBINA 100 7.6 0,8 49,2 218 114
HTOrO 3a 00er 1000 37,45 26,13 146,67 943,68
Moroko ¢ caxapom 250 4,03 4,61 5,98 80,64 197
TOJIAHHUK
BnuHel ¢ MacioMm 100 5,19 3,4 17,3 275,81 465
Morsoxko cryrieHoe 40 4 7,78 18,26 118,2 59
HTOTO 32 MOJIHUK 390 13,22 15,79 41,54 474,65
Wroro 3a 1eHb: 2210 70,17 75,17 285,91 2115,31




[Mumiessle BemmecTsa (T)

DHeprer.

Bec Ne
[Ipuem mumm HawnmenoBanune 6iro1a LenHocts
6mona perentTypsl
Benkn Kupst YrneBobl (kKau)
Henens 1
JHenb 3 Cpena
Owmuter 200 14,7 10,1 17,56 221,69 215
Hkpa kabaukoBas ¢ pacT. Maciom 100 2,4 6,12 9,62 86,75 5
Yaii c caxapom 250 0,1 0 13,6 52 194
3aBTpaK
Xi1e0 MIeHHYHBIN 50 3,8 04 24,6 109,2 114
Macno ciauBoyHOe (TIOpIHSIMU) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKTHI CBEXHUE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 800 21,9 29,82 85,08 663,04
CasaT U3 COJICHBIX OTYPLIOB C JIYKOM 100 0,86 511 2,61 135,8 19
Bopur ¢ xamycToii 1 kapTodenem 250 1,82 3 17,65 125 128
oGen MakapoHHbIE H3IEIUS OTBAPHBIC C MACIIOM 180 6,6 5,05 31,60 188,58 205
T'ynsion u3 Msica oTBapHOTO 120 11,91 17,9 9,47 165,2 260
Kommor u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 6/10
X1e6 MIIeHuIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HUTOrO 3a 00€es 950 29,23 31,88 138,29 945,58
Kaxkao ¢ Mmomokom 250 2,3 2,5 15,9 60 545
MOJITHUK
TTupoxku cnamkue 100 12,6 5,07 45,45 295,71 454
HUTOTO 34 MOJJIHUK 350 14,9 7,57 61,35 355,71
Hroro 3a jieHb: 2100 66,03 69,27 284,72 1964,33




IumeBbie BemecTBa (T)

DHeprer.

[Ipuem mumm HawnmenoBanwue 6mona 6BGC IlenHOCTH Ne
Jrona benkun Kupst YrneBoxst (xKa) PCUCIITYPH!
Henens 1
Jlens 4 Uersepr
3areKaHka TBOPOXKHAS C U3IOMOM 200 13,02 13,44 25,22 194,08 80
Cry1ieHoe MOJIOKO 40 5 8,78 19,76 108,2 59
Yaii c caxapom 250 0,1 0 13,6 52 194
3aBTpaK X11e6 MIIeHuIHBIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
Macno cauBoYHOE (TIOPLHSIMH ) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
CBIp HOPIIMOHHBIN 20 572 5,36 0 70,4 29
DpyKTHI CBEXHUE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
UTOTrO 3a 3aBTpaK 760 28,02 41,18 102,88 727,28
OBolIM HaTYpaJIbHBIE COJICHBIE (TIOMUIOPHI) 100 1,1 0,1 3,5 30 107
PaccospHuK TIeHHHTpaIcKui 250 2.8 5,27 12,8 182 76
oben ITrope u3 ropoxa ¢ MacioMm 180 12,9 7,2 34,1 140 423
Kotnera mscHast 120 12,25 71 75 120,1 101
Coyc ToMaTHBIH 50 0,54 1,86 3,47 32,8 462
HamuTok miogoBo-saroaHblii 200 0,1 0 22,6 89 297
X11e0 MIIeHnIHBINA 100 7.6 0,8 49,2 218 114
UTOTO 32 00ex 1000 37,29 22,33 133,17 811,90
Yaii ¢ MOJIOKOM 250 14 1,68 15,8 80 195
TOIIHUK Omnanpu 100 3,2 4.4 18,11 295,86 556
Jlxem/BapeHbe 40 0,48 0,16 22,32 177,4 o/u
WUTOTO 34 MOJIHUK 340 5,08 6,24 56,23 553,26
Hroro 3a feHb: 2100 70,39 69,75 292,28 2092,44




DHeprer.

[Mumiessle BemecTsa (T)
Bec Ne
[Ipuem numm HaumeHnoBanue 6mrona Hennocts
(10)¢:1 pelentyps
benkun Kuper YrneBousl (k)
Henens 1
Jensb 5 [Tsatauma
Kaia MoouHas nieHu4Has 200 4,2 7,68 17,5 203 270
Kaxkao ¢ Monokom cryuieHHbIM 250 2,3 2,5 15,9 60 545
X11e6 MIIeHuIHBIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
3aBTpaK Macio cuBOUHOE (TTOPIIHSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp MOPIMOHHBIN 20 5,2 5,36 0 70,4 29
Slito orBapHOE 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
OpyKTHI CBEXHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
UTOTO 33 3aBTPaK 760 19,45 31,85 77,9 675,28
Casar U3 KaycThl 1 MOPKOBH C 100 3,10 71 5 109 13
PacTUTENHHBIM MACIOM
Cyn-nanima Ha KypuHOM OyJIbOHE 250 2,88 2,75 27,90 185,26 59
5 ITrope xapTodenbHOE ¢ MaciIoM 230 7,75 6,6 31,92 189,54 572.1
00¢
A Kypuna orBapHas 120 19,71 13,05 0 178,96 110
Coyc MOJIOUHBIH 50 1,97 1,57 2,55 448 114
Kucenb n3 BapeHss, moBuaia, Jukema 200 0,9 0,06 32,76 124,6 383
X116 MIIeHuYHBINA 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HUTOTO 32 00eN 1050 43,91 31,93 148,83 1050,16
Yaii ¢ caxapom 250 0,1 0 13,6 52 194
TTOJITHUK
Kopxuk MosouHbIi 100 4,84 6,04 43,84 245,52 186
HTOTIO 33 MOJIIHUK 350 4,940 6,040 57,440 297,52
Wroro 3a 1eHb: 2160 68,30 69,82 284,17 2022,96




IumeBbie BemecTBa (T)

DHeprer.

Bec Ne
[Ipuem mumm HawnmenoBanue 6iroa 6 a LenHocts
oz benkun Kupst YrneBoxst (xKam) PCUCTITYPH!
Henens 2
Jlenb 1
TTonenenbHUK
3arneKaHka WiH pyJieT KapToQenbHbIi ¢ 200 17,08 141 30.24 308,58 118
MsICOM ( C TOMATHBIM COYCOM)
Yaii c caxapom 250 0,1 0 13,6 52 194
3aBTpaK
X11e6 MIIeHuIHBIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
Macno cauBouHOE (TIOPLHSIMH ) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
OpyKTHI CBEXHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 700 21,88 27,7 88,14 663,18
Cauat kapTo(eIbHbIHA C COICHBIMU 100 8,89 8.2 14.9 130,1 71
Or'ypLIAMH ¥ 3€JICHBIM TOPOIIKOM
CyI KpeCcTbSIHCKHIA C KPYHOH 250 9,92 6,1 18,55 120,55 160
5 Puc orBapHoii 180 6,4 8,4 30,21 150,64 315
oben
Kotners! unn 6uto4xu peiOHbIE 120 11,52 13,96 12,52 174,6 56
Coyc ToMaTHBIH 50 0,54 1,86 3,47 32,8 462
Kommnor u3 cyxoppykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 6/10
X1e6 MIIeHuIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HUTOrO 3a 00€ex 1000 4531 39,34 156,61 939,69
Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIeHHBIM 250 2,3 2,5 15,9 60 545
TOJIHHUK
Bynouka ¢ nzromom 100 8,42 5,6 36,9 275,44 186/1
HTOTO 32 MOJIHUK 350 10,72 8,1 52,8 335,44
HWroro 3a news: 2050 77,91 75,14 297,55 1938,31




[TumeBsie BemecTsa (T)

DHeprer.

[Ipuem numu HaumenoBanue 6mrona 6Bec ennocts Ne
ona benxu Kuper | Yrumeoasl (xxam) PEHCITTYPHl
Henens 2
Jlens 2 BTopHuK
Cydne u3 0TBapHOI KypHIIBI 100 7,10 7,15 15,40 110,60 112
Kaprodens orBapHOii ¢ MacioMm 180 4,14 3,51 25 131,5 102
sanTpaK Yaii c MOJIOKOM U caxapoM 250 14 1,6 15,8 80 195
X1e0 MIeHuYHBINR 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
Macno ciauBoyHOe (TIOPIHSIMU) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKTHI CBEXHUE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
UTOTO 32 3aBTPaK 780 17,34 25,86 100,50 624,70
Bunerper oBomHoit 100 6,85 12,16 13,69 131,6 45
Bopur ¢ xamycToii 1 kapTodenem 250 1,82 3 17,65 125 128
oGen ITrope u3 ropoxa ¢ maciom 180 12,9 72 341 140 423
Cepaue B coyce 120 10,16 9,08 4,92 1448 408
Kucens 13 BapeHbs1, NOBHIIA, [PKEMa 200 0,9 0,06 32,76 154,6 383
X1e6 MIIeHuIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HUTOrO 3a 00€ex 950 40,23 32,30 152,32 914,00
Moroko ¢ caxapom 250 4,03 4,61 5,98 80,64 197
MO IHUK BauHb 100 4.2 3,4 17,3 275,81 465
Morsoko cryrieHoe 40 4 7,78 18,26 108,2 59
HTOTO 32 MOJIHUK 390 12,23 15,79 41,54 464,65
Uroro 3a 1eHb: 2120 69,80 73,95 294,36 2003,35




IumeBbie BemecTBa (T)

DHeprer.

[Ipuem mumm HawnmenoBanwue 6mona 6BGC IlenHOCTH Ne
Jona benkun Kupst YrneBoxst (xKai) PCUCIITYPH!
Henens 2
Henb 3 Cpena
Kama monounas "Jlpy»x6a" (puc u mimeHo) 200 5,2 8,46 25,4 249 134
Yaii c caxapom 250 0,1 0 13,6 52 194
X11e0 MieHnYHBINR 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
3aBTpaK Macno ciauBoyHOE (TIOPLHSIMH ) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp HOPIIMOHHBIN 20 572 5,36 0 70,4 29
Slitno otBapHOE 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
OpyKTHI CBEXHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 760 18,25 30,13 83,50 713,28
Ejijgp“; ;Zf::}’;"rg"pom“a 100 6,98 8,19 6,25 1236 10
Cyn KapToQenbHbIH ¢ KIIeHKaMu 250 2,1 3,63 13,2 193,75 146
oben Kama rpeuneBas pacceimiaras 180 7.2 7,97 34,33 160,31 123
Msico TymieHoe 120 12,24 20,9 3,07 290 256
HanuTok 1m1010B0-4ro a5 200 0,1 0 22,6 89 297
X1e6 MIIeHuIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
WUTOrO 3a 00€es 950 36,22 41,49 128,65 1074,66
Kakao ¢ Mmosoxom 250 2,3 2,5 15,9 60 545
MOJITHUAK
TTupoxku cnamkue 100 12,6 57 56,3 295,71 454
HTOTO 32 MOJIIHUK 350 14,9 8,2 72,2 355,71
Hroro 3a feHb: 2060 69,37 79,82 284,35 2143,65




IumeBbie BemecTBa (T)

DHeprer.

[Ipuem mumm HawnmenoBanue 0iro1a 6}3}? LenHocts Ne
na benkun Kupsr YrneBoxst (xKam) PCUCIITYPH!
Henens 2
Jenb 4 YerBepr
Pucosslit myausr 200 8,20 10,1 22,6 187 289
Bapense 50 0,6 0,2 11,4 170 0/u
Kaxkao ¢ monoxom cryg 250 2,3 2,5 15,9 60 545
SABIpaL X116 MIIeHuIHbIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
Macno cauBoYHOE (TIOPLHSIMH ) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
OpyKTHI CBEXHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
UTOTO 33 3aBTPaK 750 15,80 26,40 94,20 719,60
Orypiist 100 3,2 0,2 1,6 19 6/u
Cyn ropoxoBbIit 250 52 2,3 12,34 125,97 66
MakapoHBI OTBapHbIC 180 6,6 5,05 31,60 188,58 205
oben Kotera msacHas 120 12,25 71 7,5 150,1 101
Coyc ToMaTHbIi 50 0,54 1,86 3,47 32,8 462
Kommor u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 6/10
X1e6 MIIeHuIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HTOrO 3a 00e]1 1000 35,83 17,33 133,47 847,45
Yaii ¢ caxapom 250 0,1 0 13,6 52 194
MOJITHUK Onaapu 100 3,36 4.4 18,3 295,86 556
Jhxem/BapeHse 40 0,48 0,16 22,32 1774 6/u
HTOTO 32 MOJIHUK 340 3,94 4,56 54,22 525,26
Hroro 3a feHb: 2090 55,57 48,29 281,89 2092,31




[Mumiessle BemecTsa (T)

DHeprer.

3a nepuona:

[Ipuem numm HaumeHnoBanue 6mrona 6?;;?1 Hennocts peuei\lf’grypm
benkun Kuper YrneBosl (kkar)

Henens 2

Jensb 5 [TsaTauma
Kaia Moiounas MaHHast 200 4 6,03 14,61 215 132
Yaii c caxapom 250 0,1 0 13,6 52 194
X1e0 MIeHuYHBINR 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114

3aBTpaK Macno cauBouHOE (TIOPLHSIMH ) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp MOPIMOHHBIN 20 52 5,36 0 70,4 29
Slitno orBapHOE 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
OpyKTHI CBEXHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458

UTOTO 32 3aBTPaK 760 17,05 27,7 72,71 679,28
e w [ e [ s | s | w | @
S;Z;‘;ﬁ;f’em’m’m ¢ MAKAPOHHBIMH 250 2,25 1,50 30,38 142 18/2

obex ITrope kapTodenpHOE ¢ MacIoM 230 7,75 6,6 31,92 189,54 572.1
Kypuua tymeHnas B coyce ¢ ToMaToM 120 21,1 20,7 5,33 162 179
Kucens 13 BapeHbs1, NOBHIIIA, [PKeMa 200 0,9 0,06 32,76 154,6 383
X11e0 nieHnYHBINR 100 7,6 0,8 49,2 218 114

HTOTrO 3a 00ex 1000 41,40 34,76 152,59 975,14
Yaii ¢ MOJIOKOM 250 14 1,6 15,8 80 195

HOTHE ggﬁigﬁ; 1?1‘;1;?(’;‘3"&)“;)‘;‘:25“"”" 100 5.2 4,08 35,88 289,12 289

HTOTIO 33 MOJIIHUK 350 6,60 5,68 51,68 369,12

HWtoro 3a nens: 2110 65,05 68,14 276,98 2023,54

Bcero 3a 10 gneii: 675,01 693,50 2871,47 20401,85

Cpeniee saeiie 6750 | 6935 | 287,05 | 2040,19
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