YTBepxkaeHo:
npukazom MBOYVY "LHO c. Yanpkans"
ot 02.06.2026 Ne 01-05/161/1-0ox

JOKYMEHT MOAMNVCAH
QNEKTPOHHOW NOAMNUCHLIO

CepTtudpmkat: 00EAF58131FFCOB77C48958B53C0466368
Bnapgeneu; Neiita Pumma tOpbesHa
OeiicteuteneH: ¢ 05.10.2025 po 29.12.2026

HpI/IMepHOG ABYXHEACJIBbHOC MCHIO I TIMTAaHUA o6yqa}oumxc;1 [LOHIKOHLHOﬁ TpyIIbl
B MBOYVY «l1O c. Yanskans» Ha 2026-2027 yueOHBIi rog
MeHt0 cocTaBII€HO C UCTIONb30BaHUEM JulieH3noHHOM nporpammsl I1.C.batumesa «Jlerckuii can - llkona:ITutanue»
coriacHo TpeboBanuii CanlluH 2.3/2.4.2.4282-26
"CAHUTAPHO-2ITNJEMHNOJIOT MYECKHUE
TPEBOBAHUMS K OPTAHU3AIMY OBILIECTBEHHOI'O ITUTAHWSA HACEJIEHUA"

Bospacrnas kateropus ot 3 10 7 Jer

[Tumessie BemecTsa (T) DHeprer. No
Bec
[Ipuem mumm HaumenoBanue 6iro1a Hennocts | perentyp
Ommon1a | pe ey Kupel | YrieBomsl (kKa) -
Henens 1
Jlens 1
ITonenensHUK
Karma repkynecoBast MOJo4YHas 180 48 2,1 11,92 128,06 8/4
N Kakao co cryméHHbpIM MOJIOKOM 180 2,3 25 15,9 90 545
P X1e6 nieHuaHbIH 30 2,28 0,24 14,76 65,5 114
Macio cuBOYHOE (TTOPIHSIMHE) 10 0,07 52 0,06 74,66 1
UTOTO 3a 3aBTPaK 400 9,45 10,04 42,64 358,22
Bropoti 3aBTpak [Trope oBomHOE 120 3,6 41 10,2 85,1 12
HTOTO 38 BTOpoH 120 | 3,6 4,1 10,2 85,1
3aBTpaK
Canat U3 CBEKJIbI C COJICHBIMHU OTypIaMHU 50 1,1 0,06 7,1 61,01 28
Cyn pbIOHBI 180 3,18 3,32 15,46 98,29 87
Puc otBapnoit 150 3,64 5,37 36,69 125,7 315
Oben Butouku napoBbie peIOHEIE 70 6,6 79 9,05 120,27 56
Coyc ToMaTHbII 30 1,02 2,08 3,06 36,24 462
KomrioT u3 cyxodhpykros 180 0,4 0,16 20,2 71 6/10
X1e6 nIeHUYHBIA 60 4,06 0,48 29,52 131 114
UTOTO 32 00€] 720 20 19,37 121,08 643,51
Yaii ¢ caxapom 180 3 4,06 12,12 59,28 136
TTommauk
Kopkuk MOIOYHBIH 70 2,42 3,17 33,92 229,95 279
HTOrO 32 MOJIHUK 250 5,42 7,23 46,04 289,23
MakapoHbl OTBapHBIE C MACIIOM 150 5,35 4,21 26,37 165,48 205
TedTenu u3 Msca (TOBSIMHBI UM OJICHUHBI) 70 6,97 1023 8.4 149,24 79
Vixkud C pucom
X1e0 MIICHUYHBIH 60 4,06 0,48 29,52 131 114
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,26 1,44 14,22 125,2 195
UTOTO 3a Y)KUH 480 17,64 16,36 78,51 570,92
Hroro 3a aeHb: 1970 | 56,11 57,1 298,47 1946,98




IMumeBsle BemecTsa (I) Omeprer. Ne
[Ipuem numm HaumenoBanue 6irona 6Bec Hennocts | penentyp
TONA 1Genxn |JKupsl | Yraesomsl (kKa) -
Henens 1
JleHb 2
Bropauk
Kama ManHas Moo4Hast KUIKast 180 3,9 42 11,3 150,91 132
Yaii ¢ caxapom 180 3 4,06 12,12 59,28 136
3aBTpak
X11e6 nieHuIHbIH 30 2,28 0,24 14,76 65,5 114
Macio ciiuBOYHOE (TTOPIIHSIMHE) 10 0,07 52 0,06 74,66 1
UTOTO 3a 3aBTPaK 400 9,25 13,7 38,24 350,35
Bropoit 3aBTpak S16n0kM apuIpOBaHHBIE TBOPOTOM 120 5,07 2,98 35,43 87,3 537
Z‘;’Tr;aff BropoH 120 | 507 | 298 | 3543 87,3
CaJat u3 3eJICHOTO TOPOIIIKa 50 128 2,48 312 44.8 10
KOHCEPBHUPOBAHHOTO
Cyn ropoxoBslii ¢ KapTogenem 180 4,16 1,84 10,4 110,78 66
OGex Kama rpeuneBas paccoimuaras 150 3,81 5,8 28,6 121,2 123
Onanpu U3 IeYeHu 70 7,6 7,14 5,04 1114 34/8
Coyc MOJIOYHBIH 30 1,18 0,94 1,53 26,9 114
Kucenp u3 BapeHbs, OBUIIA, HKEMa 180 0,9 0,06 32,76 95,94 383
X1e6 nieHuaHbIH 60 4.06 0,48 29,52 131 114
UTOTrO 3a 00e] 720 22,99 18,74 110,97 642,02
Mo MOJIOKO CTEPUITH30BAHHOE 200 403 461 5,88 116,64 131
Bynouka cnoOHas 70 1,1 3,02 27,02 147,48 260
UTOTO 3a MOJIIHUK 270 5,13 7,63 32,9 264,12
Hkpa kabavykoBas ¢ paCTHT MaciOM 50 1,43 3,08 401 49,65 6
Omier 180 6,6 10,48 2,1 189,36 215
VokuH Yaii ¢ caxapom 180 3 4.06 12,12 59,28 136
X1e6 nieHuaHbIH 30 2,28 0,24 14,76 65,5 114
Sroas! 3aMOpPOKEHHBIE 100 0,7 0,5 8,2 44 84
UTOTO 3a Y)KHMH 540 14,01 18,36 41,19 407,79
HToro 3a 1eHb: 2050 | 56,45 | 61,41 258,73 1751,58




ITumessie Bemiectsa (T) OHeprer. Ne
[Ipuem numm HaumMeHnoBanwue 61ro1a 6Bec Hennocts | penentyp
JONA |Genxnr | JKupsr | YraeBomsn (kKan) -
Henens 1
Jlenn 3
Cpena
Cyn MOJIOYHBIN T'PEYHEBBIH 180 3,25 2,51 12,63 155,33 94
Yaii ¢ caxapom 180 3 4,06 12,12 59,28 136
3aBTpak
X1e0 mieHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 65,5 114
Macio ciuBo4HOE (TOPISIMHE) 10 0,07 52 0,06 74,66 1
UTOTO 3a 3aBTPaK 400 8,6 12,01 39,57 354,77
Bropoii saprpax | OPKOBP TYIICHA € HEPHOCIHBOM, KYPAroll | y5g | 519 | 368 | 27,07 97,1 320
WU A0JI0KaMuU
CaJiat u3 CoJIEHBIX OT'YPIIOB C JIYKOM 50 1,42 2,55 1,3 451 19
Bopi ¢ kamycroii 1 kapTodenem 180 1,46 4 8,52 76 128
OBer MakapoHbI OTBapPHBIE C MacIOM 150 5,35 421 26,37 145,48 205
['ynsmn U3 oTBapHOTO Msica 70 5,13 11,75 2,02 115,7 260
Komnort u3 cyxoppykToB 180 0,4 0,16 20,2 71 6/10
X1e6 nieHuYHbIH 60 4.06 0,48 29,52 131 114
WTOTrO 3a 00e] 690 17,82 23,15 87,93 584,28
MOJIOKO CTEpPUITH30BaHHOE 200 403 4.6 59 116,64 131
TTonguux
ITeuenne 50 2,25 2,1 18,4 143 609
UTOTO 3a MOJIHUK 250 6,28 6,7 24,3 259,64
Puc otBapHoii 130 3,64 5,37 36,69 115,7 315
Kypuna otBapHas 70 7,12 6,84 0 182,72 110
VYxuH Orypel KOHCEPBUPOBAHHBIH 50 1,4 0 0,65 8,05 (Y
Yaii ¢ caxapom 180 3 4.06 12,12 59,28 136
X1e6 nieHuaHbIH 30 2,28 0,24 14,76 65,5 114
UTOTO 3a Y)KHMH 460 17,44 16,51 64,22 431,25
Hroro 3a 1eHp: 1920 | 52,33 62,05 243,09 1727,04




IMumieBsie BerecTsa (T) DHeprerT. Ne
[Ipuem numm Haumenosanue 0Oirona Bec ennocts | peuentyp
Omon1a | ey Kupel | YrueBomsl (kKa) -
Henens 1
Jlens 4
Yersepr
CyIl MOJIOYHBIH ¢ MIIIEHHOW KPYITOH 180 3,92 4,08 15,28 168,4 94
Yaii ¢ caxapom 180 3 4,06 12,12 59,28 136
3aBTpak
X11e6 nieHuIHbIH 30 2,28 0,24 14,76 65,5 114
Macio ciuBo4HOE (TIOPIHSIMHE) 10 0,07 52 0,06 74,66 1
UTOTO 3a 3aBTPaK 400 9,27 13,58 42,22 367,84
Bropoii 3aBTpak S1610KH, hapIHPOBaHHBIC U3IOMOM 120 1,48 1,38 29,62 97,4 492
Z‘;’Tr;aff Bropot 120 | 1,48 | 1,38 29,62 97,4
[Momu0pBI B COOCTBEHHOM COKY 50 0,9 3,45 6,7 54,5 27/1
PacconbpHHK ICHUHTPACKUI 180 1,68 41 9,41 96,6 76
[Trope u3 ropoxa ¢ MacioMm 150 9,26 4,39 28,39 121,2 423
Oben Kotnera mMscHas pyOiieHHas mapoBast 70 7,19 4,13 3,8 87,53 101
Coyc ToMaTHBIH 30 1,02 2,08 3,06 36,24 462
HanuTok m1oq0Bo-s1rofHbIi 180 2,4 2 24,4 102 118
X1e0 MIeHnYHBIH 60 4,06 0,48 29,52 131 114
HTOTO 32 00€] 720 | 26,51 20,63 105,28 629,07
Mommmg Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,26 1,44 14,22 103,22 195
Barpymika TBopoxHas 70 55 5,24 15,54 142,72 175
HTOTO 32 MOJIHUK 270 6,76 6,68 29,76 245,94
[TynuHr MaHHBI (BapeHHBIN Ha Mapy) 150 3,06 4,43 8,47 130,68 197a
Bapenne 40 0,48 0,16 22,32 147,4 o\
Vkun Yaii ¢ caxapom 180 3 4,06 12,12 59,28 136
SAronbl 3aMOpOKEHHBIE 100 0,7 0,5 8,2 44 84
Slifo oTBapHOE 40 51 4.6 0,3 63 1/6
UTOTO 33 Y)KHH 510 | 12,34 | 13,75 51,41 444,36
Hroro 3a neHb: 2020 | 56,36 | 56,02 258,29 1784,61




ITumessie Bemiectsa (T) DHeprer. Ne
[Ipuem numm HaumenoBanue 01101a 6Bec Lennocts | peuentyp
TONA 1Genxn |JKupsl | Yraesomsl (kKa) -
Henens 1
Jlenb 5
[IsTHAIIA
Kama MoJiouHas nieHuyHas 180 3,1 3,18 15,5 169,7 270
Jastpax Kaxkao co cryméHHbIM MOJIOKOM 180 2,3 2,5 15,9 90 545
X1e0 mieHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 65,5 114
Macio ciuBo4HOE (TTOPIIHISIMHE) 10 0,07 52 0,06 74,66 1
UTOTO 3a 3aBTPaK 400 7,75 11,12 46,22 399,86
Bropoii 3aBTpak S16510KM TIeUYeHbIC 120 1,36 13,5 45,68 94,67 372
e 120 | 136 | 135 | 4568 | o467
CaJiat u3 KanycThl © MOPKOBH 50 0,8 415 45 67,9 13
Cym-yiarmiia Ha KypuHOM OyJIbOHe 180 1,8 2,8 12 78 20/2
KaptogenbHoe mope 150 3,15 472 22,35 89 3/3
oben Kypuma otBapnas 70 13,58 9,94 0 172,72 110
Coyc MOJIOYHBIH 30 1,18 0,94 1,53 26,9 114
Kucenb U3 BapeHbs, OBUIA, HKEMa 180 0,9 0,06 32,76 95,94 383
X1e6 nueHuIHbII 60 4.06 0,48 29,52 131 114
HTOTrO 3a 00e] 720 25,47 22 57 102,66 661,46
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,26 1,44 14,22 125,2 195
TTonguux
ITeuenne 50 2,25 2,1 18,4 143 609
UTOTO 3a MOJIIHUK 250 3,51 3,54 32,62 268,2
Baunbl ¢ MaciaoM 150 3,73 425 10,13 122,46 245
Vot MoJ0KO cryiieHoe 40 3 8,18 11,26 168,42 59
Yaii ¢ caxapom 180 3 4.06 12,12 59,28 136
Srompl 3aMOPOIKEHHBIE 100 0,7 0,5 8,2 44 84
UTOTO 3a Y)KHMH 470 10,43 16,99 41,71 394,16
Hroro 3a 1eHb: 1960 | 48,52 67,72 268,89 1818,35




[umessie Bemectna (T) Omeprer. Ne
[Ipuem numm HaumenoBanue 6iroa 6Bec Hennocts | penentyp
TMONA 1Genxn |JKupsl | Yraesozsl (kKa) -
Henens 2
Jlenb 1
[TonenenpaMK
CyIl MOJIOYHBIH ¢ MIIIEHHOW KPYITOH 180 3,92 4,08 15,28 172,4 94
Yaii ¢ caxapom 180 3 4,06 12,12 59,28 136
3aBTpak
X11e06 nieHuaHbIH 30 2,28 0,24 14,76 65,5 114
Macio ciuBo4HOE (TIOPIIHSIMHE) 10 0,07 52 0,06 74,66 1
UTOTO 3a 3aBTPaK 400 9,27 13,58 42,22 371,84
Bropoii 3aBTpak Cyie 13 MOPKOBH C TBOPOTOM 120 51 6,36 10,95 89,1 159
Z‘;’Tr;aff BropoH 120 | 51 | 636 | 1095 89,1
Canat KapTO(eIbHBIN C COTCHBIMU 50 0.9 2.92 4.45 59,5 71
OTYpPIIAMHU 3€JICHBIM TOPOIIKOM
Cyn "KpecThsHCKHIA" ¢ KpyITOi 180 1,7 3,88 13,64 127,25 160
O6ex Puc otBapHoii 150 3,64 6,37 36,69 125,7 315
KoTtieta vy GUTOYKH PHIOHBIE 70 6,6 79 9,05 120,27 56
Coyc TOMaTHBIH 30 1,02 2,08 3,06 36,24 462
Komnort u3 cyxoppykToB 180 0,4 0,16 20,2 71 6/10
X1e6 nieHuaHbIH 60 4.06 0,48 29,52 131 114
WTOTrO 3a 00e] 720 18,32 23,79 116,61 670,96
Kaxkao ¢ MosokoM 180 2,07 2,25 14,31 90 545
TTonguux
Bynouka cnoOHas 70 1,1 3,02 27,02 147,48 260
UTOTO 3a MOJIHUK 250 3,17 5,27 41,33 237,48
3anekaHka KapToebHas ¢ MACOM 200 51 6,8 16,8 2154 186
Vot Orypel KOHCEPBUPOBAHHBIH 50 1,4 0 0,65 8,05 o/n
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 180 5,22 3,3 14,04 125,2 136
X1e6 nieHuaHbIH 30 2,28 0,24 14,76 65,5 114
UTOTO 3a Y)KHMH 460 14 10,34 46,25 414,15
Hroro 3a 1eHp: 1950 | 49,86 59,34 257,36 1783,53




[umessie Bemectna (T) Omeprer. Ne
[Ipuem numm HaumenoBanue 6iroa 6Bec Hennocts | penentyp
TMONA 1Genxn |JKupsl | Yraesozsl (kKa) -
Henens 2
JleHb 2
Bropauk
CyI MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHAMH 180 3,17 3,1 19,64 145,6 93
Jastpax Kakao co crym&HHbBIM MOJIOKOM 180 2,3 25 15,9 90 545
X11e06 nieHuaHbIH 30 2,28 0,24 14,76 65,5 114
Macio ciuBo4HOE (TIOPIIHSIMHE) 10 0,07 52 0,06 74,66 1
UTOTO 3a 3aBTPaK 400 7,82 11,04 50,36 375,76
Bropoii 3aBTpak [Trope u3 s16510K 120 1,71 3,2 12,25 94,1 428
Z‘;’Tr;aff BropoH 120 | 1,71 | 32 12,25 94,1
Bunerpet oBoIIHOM 50 1,3 5,95 5,7 1015 72(1)
Bopi ¢ kammycroii u kaprodenem 180 1,36 3,86 5,34 61,6 128
O6en [Trope u3 ropoxa ¢ MacioMm 150 9,26 4,39 28,39 121,2 423
Cepaue B coyce 70 5,01 5,38 22,87 163,8 408
Kucenp u3 BapeHbs, IOBUIIA, HKEMa 200 0,9 0,06 32,76 95,94 383
X1e0 mIeHnYHBIH 60 4,06 0,48 29,52 131 114
HTOTrO 3a 00er 710 21,89 20,12 124,58 675,04
MOJIOKO CTepUITN30BAHHOE 200 4,03 4,6 59 116,64 131
TTonguux
[leuenne 50 2,25 2,1 18,4 143 609
UTOTO 3a MOJIIHUK 250 6,28 6,7 24,3 259,64
Omier 180 6,6 10,48 2,1 192,36 215
Hkpa xabaukoBas 50 1,43 3,08 401 49,65 6
Vo Yaii ¢ caxapom 180 3 4.06 12,12 59,28 136
X1e6 nieHuaHbIH 30 2,28 0,24 14,76 65,5 114
ChIp MOPLHUOHHBIH 20 52 5,36 0 70,4 29
Srompl 3aMOpPOKEHHBIE 100 0,7 0,5 8,2 44 84
UTOTO 3a Y)KHMH 560 13,31 17,86 32,99 366,79
Hroro 3a 1eHp: 2040 | 51,01 58,92 244 48 1771,33




[umessie Bemectna (T) Omeprer. Ne
[Ipuem numm HaumenoBanue 6iroa 6Bec Hennocts | penentyp
TMONA 1Genxn |JKupsl | Yraesozsl (kKa) -
Henens 2
Jenn 3
Cpena
Kama monounas "Jlpyx06a" (puc u MIIeHo) 180 3,2 3,01 19,79 170,21 134
Yaii ¢ caxapom 180 3 4,06 12,12 59,28 136
3aBTpak
X11e06 nieHuaHbIH 30 2,28 0,24 14,76 65,5 114
Macio ciuBo4HOE (TIOPIIHSIMHE) 10 0,07 52 0,06 74,66 1
UTOTO 3a 3aBTPaK 400 8,55 12,51 46,73 369,65
Bropoii 3aBTpak [Trope oBomHOE 120 3,6 41 10,2 85,1 12
Z‘::Tr;af Propot 120 | 3,6 4,1 10,2 85,1
CaJat u3 3eJICHOTO TOPOIIIKa 50 148 251 312 518 10
KOHCEPBHUPOBAHHOTO
Cyn kapToQeNTbHBIN ¢ KIEIKaMU 180 0,76 2,08 9,02 45,6 146
O6exn Kama rpeuneBas paccoimyaTast 150 3,81 5,8 28,6 121,2 123
Msico Ty1ieHoe 70 5,87 7,47 2,73 115,7 260
Coyc TOMaTHBIH 30 1,02 2,08 3,06 36,24 462
HanuTok 11010Bo-sro HbIH 180 2,4 2 24,4 102 118
X1e6 nieHuaHbIH 60 4.06 0,48 29,52 131 114
UTOTrO 3a 00e] 720 19,4 22,42 100,45 603,54
Mot Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,26 1,44 14,22 125,2 195
Kopskuk MOJI0YHBIH 70 2,42 3,17 33,92 229,95 279
UTOTO 3a MOJIIHUK 270 3,68 461 48 355,15
Puc otBapHoii 130 3,64 5,37 36,69 115,7 315
Kypwunia otBapHas 70 7,12 6,84 0 186,72 110
VYxuH Orypel KOHCEPBUPOBAHHBIH 50 0,84 0 0,39 483 (Y
Yaii ¢ caxapom 180 3 4.06 12,12 59,28 95
X1e6 nieHuaHbIH 30 2,28 0,24 14,76 65,5 114
UTOTO 3a Y)KHMH 460 16,88 16,51 63,96 432,03
HToro 3a geHb: 1970 | 52,11 | 60,15 269,48 1845,47




[umessie Bemectna (T) OHeprer. Ne
[Ipuem numm HaumenoBanue 01101a 6Bec Lennocts | peuentyp
TONA 1Genxkn |JKupsl | Yraesomsl (kKa) -
Henens 2
Jlens 4
Yersepr
Cyn MOJIOYHBIN C pUCOBOM Kpymo 180 4,22 4,68 18,84 175,4 94
Yaii ¢ caxapom 180 3 4,06 12,12 59,28 136
3aBTpak
X1e0 mieHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 65,5 114
Macno cnuBoyHO€ (TIOPIUSIMU) 10 0,07 52 0,06 74,66 1
UTIO 32 3aBTPaK 400 9,57 14,18 45,78 374,84
Bropoii 3aBTpak S16moxw, hapmupoBaHHBIC TBOPOTOM 120 5,07 2,98 35,43 87,3 537
Orypiibl (CBEKUI HITH COJICHBIN ) 50 1,4 0 1,65 8,05 o/n
CyIl TOPOXOBBIH ¢ KapTodenem 180 416 1,84 10,4 100,78 66
MaxkapoHbI OTBAPHBIE C MacIIOM 150 5,35 421 26,37 145,48 205
Oben Kornera mscHas pyOiieHHast mapoBas 70 6,39 413 3,8 87,53 101
Coyc TOMaTHBIH 30 1,02 2,08 3,06 36,24 462
Komnort u3 cyxoppykToB 180 0,4 0,16 20,2 71 6/10
X1e6 nieHuIHbII 60 4.06 0,48 29,52 131 114
HTOTrO 3a 00e] 720 22,78 12,9 95 580,08
MOJIOKO CTEPUITH30BaHHOE 200 403 4.6 59 116,64 131
TMonauux
Barpyiika TBOpokHast 70 5,5 5,24 15,54 142,72 175
HTTOTO 32 TOJIHAK 270 9,53 9,84 21,44 259,36
Ounajpy ¢ BapeHbEM 150 3,7 8,6 20,8 117,36 556
N Sliio oTBapHOE 40 51 4.6 0,3 63 1/6
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,26 1,44 14,22 125,2 195
SAronabl 3aMOpOKEHHBIE 100 0,7 0,5 8,2 44 84
UTOTO 33 Y)KMH 490 10,76 15,14 43,52 349,56
HToro 3a neHn: 2000 | 57,71 55,04 241,17 1651,14




INumessle BemecTsa (T) Omeprer. Ne
[Ipuem numm Haumenosanue 0Ojrona 6Bec ennocts | peuentyp
JONA |Genxn | JKupsr | YraeBomsn (kKa) -
Henens 2
Jlenb 5
[TsTaHAIA
Kama ManHas Moo4Hast KUIKast 180 3,9 42 11,3 150,91 132
Yaii ¢ caxapom 180 3 4,06 12,12 59,28 136
3aBTpak
X11e06 nieHuaHbIH 30 2,28 0,24 14,76 65,5 114
Macio ciuBOYHOE (TIOPIIHSIMHE) 10 0,07 52 0,06 74,66 1
UTOTO 3a 3aBTPaK 400 9,25 13,7 38,24 350,35
Bropoii 3aBTpak S106710KHU TIeUYeHbIe 120 1,36 13,5 45,68 94,67 372
CaJat U3 KamycThl © MOPKOBH 50 0,8 415 45 67,9 13
Cyn kapToQelIbHbINA ¢ MaKapOHAMHU 180 1,8 1,2 16,22 64 18/2
oben KaptogenbHoe mope 150 3,15 472 22,35 89 3/3
Kypuna Tyménnas B coyce ¢ ToMaToM 70 8,58 9,44 0 172,72 179
Kucenb U3 BapeHbs, OBUIA, HKEMa 180 0,9 0,06 32,76 95,94 383
X1e6 nieHuIHbII 60 4.06 0,48 29,52 131 114
UTOTrO 3a 00e] 690 19,29 19,53 105,35 620,56
Coxk (pyKTOBBIiH 200 1 0,2 20,2 112 537
TTonguux
ITeuenne 50 2,25 2,1 18,4 143 609
UTOTO 3a MOJIIHUK 250 3,25 2,3 38,6 255
TBOpoOKEeHHAs 3aMeKaHKa C H3IOMOM 150 229 18,08 14,72 24427 80
- MoJ0KO cryiieHoe 40 5 8,18 11,26 188,42 59
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,26 1,44 14,22 125,2 195
Sronsl 3aMOpOXKEHHBIC 100 0,7 0,5 8,2 44 84
UTOTO 3a Y)KHMH 490 | 29,86 28,2 48,4 601,89
HToro 3a neHn: 1950 | 63,01 77,23 276,27 1922,47
Bcero 3a 10 gHei 543,47 614,98 2616,23| 18002,50
CpepgHee 3HaueHue 54,347| 61,498 261,623 1800,25
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