OkcneprHoe 3akiroucHue ot 30.08.2022 Ne 299/(03/49 YTBEpKACHO:
npuxazoMm MBOY "IJO c. Yanbkams"

or 10.08.2022 Ne 01-05-114
H.o. nupekropa B.JI. BykBykaBpaXThIH
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JIByXHeIeIbHOE MEHIO MPUTOTABIUBAEMBIX OJIFOT
JUIsl OpraHu3aluy MATaHus IeTe BO3pacTHBIX Kareropuii ot 7 no 11 ner
B MBOY «1O c. Yanbkans» Ha 2022-2023 y4yeOHbIH TO]

MeHro cOoCcTaBIICHO C HCIIONIB30BaHNeM JHneH3noHHOoN nporpammsl [1.C.barnmesa «/lerckmii cax - [lkoma:[Turanme»
coriacHo TpeboBanuit CanlluH 2.3/2.4.3590-20
"CAHUTAPHO-OIIMAEMUNOJIOT MYECKUE

TPEBOBAHMU K OPTAHU3 ALV OBILIECTBEHHOI'O ITMTAHUS HACEJIEHUS"

B ITumessle BemwecTsa (I) SHeprer. Ne
[Ipuem mumun HaumenoBanue 6mrona 611:;(;[;1 Lennocts peuenty
benxn Kuper | Yruesomst (xca) PBI
Henens 1
Jlens 1 ToHeaenbHmK 7-11 ner | 7-11ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner
Kaira monounas repkynecoast 150 6,4 7,4 29,2 202 8/4
Kodeiinblii HamuTOK 200 3,8 3,3 20,76 122,67 295
Xneb mieHnYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
3aBTpaK
Macio cinuBoyHOE (TTOPLMSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
CBIp NOPIHUOHHBII 20 5,2 5,36 0 70,4 29
sliiuo oTBapHOe 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 575 22,75 31,97 84,66 707,85
Canar U3 CBEKJIbI C OryplIaMu 60 1,76 0,11 9,6 44,8 28
Cyn pbIOHBII 200 8,14 2,08 13,32 120,68 44
Puc orBapHoit 150 3,6 5,37 36,69 209,7 315
oben BUTOUYKH MapOBLIE PHIOHBIE 100 14,93 11,33 12,93 214,67 56
Coyc ToMaTHBIN 40 0,43 1,49 2,78 26,24 462
Kommot u3 cyxodpykToB 200 0,44 0,02 27,76 113 376
X11e0 MIIeHUYHBIN 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HTOrO 3a 00er 850 36,9 21,2 152,28 964,09
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 14 1,6 15,8 80 195
MOJIIHUK
Batpylika ¢ 0BOLIHBIM (apiiemMm 100 11,8 4,38 69,68 365,12 289
WUTOTO 32 MOJJIHUK 300 13,2 5,98 85,48 445,12
HToro 3a 1eHb: 1725 72,85 59,15 322,42 2117,06




OHeprer.

Bec [TumeBsie BeniecTsa (T) Ne
[Ipuem numm HaumeHnoBanue 6mrona Hennocts
omro1a peLentypbl
Benku Kupsl | YrineBogsl (xxam)
Henens 1
7-11 nmer | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner

Jlens 2 BTopHuK

Cnomnbin TapHUpP “(OTBapHOI/I kapTodens ¢ 150 36 7.43 396 148,81 439

TYLIEHOW KaIyCTOH)

Tedrenu n3 Msica rOBSAMHBI C PUCOM 90 11 16,33 12,08 239,17 79
3aBTPAK Yaii c caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194

Xi1e0 MIIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114

Macio cauBo4HOE (IOPLHSIMU) 15 0,1 12,4 0,1 112 1

DpYKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 458
HTOTO 3a 3aBTPaK 605 19 36,96 99,78 713,48

Cajtat kapTodeNbHbIi ¢ OrypuamMu u 60 1,44 4,96 712 792 71

3€JIEHBIM TOPOLIKOM

CyI rOpOXOBBIi 200 416 1,84 10,4 100,78 66

Kama rpeuneBas pacceimyaras 150 7,09 5,8 28,60 198 123
obex Onanpy U3 NeYeHn 100 18 10,2 7,2 192 34/8

Coyc MOJIOUHBIH 40 1,58 1,26 2,04 35,87 114

Kucenb u3 noBuia, BapeHbs, JHkeMa 200 0,9 0,06 32,76 154,6 355

X710 MIIeHnYHBIH 100 7.6 0,8 49,2 235 114
HUTOrO 3a 00€es 850 40,77 24,92 137,32 995,45

Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0 12,24 46,8 194
TOJITHHUK

Biunsl 100 5,2 3,4 27,3 142,81 465

MoJ1oko crymeHoe 30 5 8,78 22,26 168,42 59
WUTOTO 34 MOJJIHUK 330 10,29 12,18 61,8 358,03
Hroro 3a news: 1785 70,06 74,06 298,90 2066,96

Bec [umieskie BemecTa (T) Omueprer. Ne
[puem numm HaumenoBanue 6mroza Lennoctb -
oimona peuentypbl
Benku Kupst VrieBobl (xKa)
Henens 1
7-11 mer | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner

JHensb 3 Cpena

Omiier 150 17,7 31,7 3,56 369 215

Hkpa xabaukoBasi C pacT. MacioMm 60 2,4 11,12 9,62 148,75 5

Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
3aBTpaK

X11e0 MIIeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114

MacJ0 ciMBoYHOE (TIOPIMSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1

DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 458
UTOTO 33 3aBTpaK 575 24,5 56,02 61,28 843,25

CaJat 13 OrypuoB ¢ JyKOM 60 0,68 4,088 2,09 47,84 19

Bopr ¢ kamycToit u kaprodenem 200 1,46 4 8,52 76 128
o6en MaxkapoHbI OTBapHbIC 150 5,49 472 26,37 165,48 205

I'ynsiun U3 Msica OTBapHOTO 100 14,55 16,79 2,89 221 260

Kowmrmor u3 ¢/¢ 200 0,1 0 22,6 89 297

Xi1e0 MIIeHUYHBIN 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HTOTrO 3a 00e 810 29,88 29,88 111,67 834,32

Kakao ¢ moiokom 200 2,3 2,5 15,9 90 545
MTOJIZTHUK

[Mupoxxku crnankue 100 12,6 5,7 36,3 245,71 454
HTOTI'O 3a MOIIHUK 300 14,9 8,2 52,2 335,71
HWroro 3a neHs: 1685 69,28 94,10 225,15 2013,28




ITumessle BemecTsa (T)

OHeprerT.

[Ipuem numu HaumenoBanue 6mrona 6Bec Lennocts Ne
ona benku Kupst YrieBojbl (xkam) PeHeNTYpEL
Henens 1
Jlenn 4 Yernepr 7-11 ner | 7-117ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner
TBOpOXKHAsE 3aNIeKaHKa ¢ H3IOMOM 150 28,32 19,44 23,62 387,08 80
CryIieHoe MOJIOKO 30 2,88 34 22,2 131,21 490
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
3aBTpak X11e6 MieHuHbIH 50 338 0,4 24,6 117,5 114
Macio cauBo4HOE (IOPLUSAME) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp NOPIHOHHBIN 20 572 5,36 0 70,4 29
DpYKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 458
HTOTO 32 3aBTPaK 565 40,8 41,4 93,92 914,19
IToMumopsl B COOCTBEHHOM COKY 60 0,7 0,06 2,1 12 107
PaccosbHUK JICHUHTPaICKUI 200 2,24 2,62 10,24 73,6 74
[Trope u3 ropoxa ¢ Maciaom 150 14,3 4.4 28,4 210 423
oben Kotnera wmscHas pyOneHHas 100 14,71 591 5,44 125,05 101
Coyc TOMaTHBIN 40 0,43 1,49 2,78 26,24 462
Kucenb n3 noBuia, BapeHbs , JpKeMa 200 0,44 0,02 27,76 113 376
X71e0 MIeHnYHBIH 100 7.6 0,8 49,2 235 114
UTOTrO 32 00ex 850 40,42 15,30 125,92 794,89
Yait ¢ MOITOKOM 200 1,26 1,44 14,22 72 195
MOJITHUK
Omnampu 100 7,2 74 43,51 269,71 556
Jlxem/BapeHbe 30 0,48 0,16 22,32 1474 (:8
HMTOTO 3a IMOJJIHUK 320 9,08 9,16 81,63 497,11
Hroro 3a nens: 1735 90,30 65,86 301,47 2206,19
Bec [umieskie BemecTa (T) OHeprer. Ne
[puem numm HaumenoBanue 6mroza Gona Lennoctpb petieTypI
Benku Kupst VYrieBosl (xKai)
Henens 1
Tens 5 Msrmamma 7-11ner | 7-11ner | 7-11ner | 7-11 mer 7-11 ner 7-11 ner
Karira MostoyHast mieHuyHast 150 7.4 7,48 36,5 243 270
Kakao ¢ MOJI0KOM cryIeHbIM 200 2,3 2,5 15,9 90 545
Xneb nieHunYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
3aBTpaK Macio ciauBoyHOE (TTIOPLMSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
CBIp NOPIHOHHBII 20 5,2 5,36 0 70,4 29
sliiio orBapHOe 40 3,05 2,71 0,2 68,75 1/6
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 458
HTOTO 3a 3aBTPaK 575 22,25 31,25 87,1 745,65
Canar 3 KaIycThl € JIyKOM 60 1,28 8,08 2,4 87,2 17
Cyn-namnia Ha KypuHOM OyJIbOHE 200 2,30 2,20 14,30 88,00 59
[Trope xapTodenbHOE ¢ MacIOM 180 3,75 4,6 21,62 169,74 572.1
oben Kypuia otBapHast 100 22,26 14,21 0 232,47 110
Coyc MOJIOUHBIH 40 1,58 1,26 2,04 35,87 114
Kommnort u3 ¢/ 200 0,66 0,08 32,02 132,8 349
Xi1e0 MIIeHuIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HTOro 32 00€e1 880 39,430 31,230 121,580 981,080
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
TTOJITHHK
Kopxuk MonouHblit 100 6,84 11,74 67,84 404,52 186
HTOTO 32 TOJIIHUK 300 6,940 11,740 81,440 456,520
Hroro 3a neHs: 1755 68,620 74,220 290,120 2183,250




ITumessle BemecTsa (T)

DHeprer.

Bec Ne
[Ipuem mumm HaumenoBanwue 61ro1a 6 Lennocts
Tona benkn Kuper | Yruesoast (xxam) PelenTyprl
Heners 2 7-11mer| 7-11ner | 7-11mer | 7-11mer | 7-1lmer | 7-11 rer
Jlenn 1 TTonenensHuk
3arnekanka KapTodenbHas ¢ MICOM 150 16,38 18,28 19,24 308,58 118
Yaii c caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
3aBTpak Macio cauBo4HOE (IOPILUSAME) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
Xneb mieHnYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
DpyKTHI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 44 458
UTOTO 32 3aBTPaK 515 20,78 31,48 67,34 634,08
Cauar KapTo(eIbHEIH ¢ OrypIiaMu i 60 144 4,96 712 792 71
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
Cyn KpecThSIHCKHI C KPYHOi 200 1,7 4,08 11,64 90 160
o Puc otBapHOit 150 3,6 5,37 36,69 209,7 315
ovea Korrtera priGHas 100 14,93 11,33 12,93 214,67 56
Coyc TOMaTHBIN 40 0,43 1,49 2,78 26,24 462
Kommnot u3 cyxoppykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 376
Xi1e0 MIIeHNYIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HUTOrO 3a 00€es 850 30,14 28,05 148,12 967,81
Kakao ¢ MojiokoM 200 2,3 2,5 15,9 90 545
MOJITHUK
Bynouka ¢ nzromom 100 8,42 10,6 46,9 310,44 186/1
WUTOTO 34 MOJJIHUK 300 10,72 13,1 62,8 400,44
Hroro 3a jieHb: 1665 61,64 72,63 278,26 2002,33
[MueBsie BeniecTsa (T) DHeprer.
Bec Ne
[Mpuem mumm Haumenosanue 6mrona 6 LlennocTs
Jona benkn Kuper | Yrnesoast (xxam) PeUCRTyPE!
Henens 2 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner
Jenb 2 Brophuk
Cyduie n3 0TBapHO# KypHIIbI 100 20,90 21,65 4,40 236,60 112
Kaprodens oTBapHoii ¢ Maciom 150 3,45 2,93 15 101,25 102
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 14 1,6 15,8 80 195
3aBTpaK
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Maco cinrBoyHOe (OpPLMSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 615 30,05 39,38 69,70 691,35
Bunerper oBomHoit 60 1,08 4,93 6,15 73,28 45
Bopi ¢ kamycToit u kapTodenem 200 1,46 4 8,52 76 128
oGexn [Trope U3 ropoxa ¢ Maciom 150 14,3 4.4 28,4 210 423
Cepalie TOBsKbE B COyCe 100 243 134 41 234 408
Kucens n3 nosuyia, BapeHbs, Jokema 200 0,9 0,06 32,76 154,6 355
Xi1e6 MIIeHuIHbBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
WUTOrO 32 00es 810 49,64 27,59 129,13 982,88
Moioko 200 4,03 461 5,98 80,64 131
TOJITHUK
Bnunbl 100 5,2 3,4 27,3 142,81 465
Moutoko cryieHoe 40 5 8,78 22,26 168,42 59
HTOTIO 33 MOJIHUK 340 14,23 16,79 55,54 391,87
Htoro 3a jieHb: 1765 93,92 83,76 254,37 2066,10




ITumessle BemecTsa (T)

OHeprerT.

[Ipuem numu Haumenosanue 6ro1a Bec Lennoctn Ne
ouro1a perenTypsl
benku Kupst YrieBojbl (kxa)
Henens 2 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner
Jens 3 Cpena
Kama MonouHas ¢ kpymno# (puc u IIIeHO) 150 6,2 8,6 32,4 232 134
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 1175 114
3aBTpaK
Macio ciuBoYHOE (TIOPIMSMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp NOPIHOHHBIN 20 52 5,36 0 70,4 29
Slito otBapHOE 40 3,05 57 36,3 245,71 1/6
DpYKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 458
HTOTO 32 3aBTPaK 575 18,85 32,86 116,80 873,61
IToMumopsl B COOCTBEHHOM COKY 60 0,7 0,06 2,1 12 107
Cyn kapTo(eNbHbIH ¢ KIeIKaMu 200 0,96 2,08 7,02 50,6 146
oGen Karra rpeyneBast pacchimyaras 150 7,09 58 28,60 198 123
Msico TynieHoe 100 15,2 17,38 2,56 225 256
Kommnort u3 ¢/ 200 0,1 0 22,6 89 297
Xi1e0 MIIeHNIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HUTOrO 3a 00€es 810 31,65 26,12 112,08 809,60
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 14 1,6 15,8 80 195
MOJITHUK
IMupoxku crnagkue 100 12,6 57 36,3 245,71 454
HMTOTO 3a IMOJJIHUK 300 14 7.3 52,1 325,71
Uroro 3a 1eHb: 1685 64,50 66,28 280,98 2008,92
Bec [Mumeskie Bemecta (T) OHeprer. Ne
[puem numm HaumenoBanue 6mroza 6 Lennoctpb -
Tona Benku Kupst VYrieBosl (xKai) PeLenTyps!
Heneri 2 7-llmer| 7-11mer | 7-11mer | 7-11mer | 7-11;er | 7-11 mer
Jenb 4 Yersepr
PucoBblii myquHr 150 7,80 8,1 55,6 327,0 289
Bapenne 50 0,6 0,2 70,4 273 O/H
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 14 1,6 15,8 80 195
3aBTpaK
Xneb mieHunYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Macio cinuBoyHOe (TTOPLMSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 565 14,10 23,10 176,30 953,50
Orypust 60 0,48 0,06 0,96 7,8 O/H
Cyn ropoxoBbIid 200 4,16 1,84 10,4 100,78 66
Kaia nmeHnvHast paccsimyarast ¢ MaciioMm 150 6,5 6,96 38,52 2427 249
6
ovet Kotrera msichas 100 14,71 5,91 5,44 125,05 101
Coyc ToMaTHbIN 40 0,43 1,49 2,78 26,24 462
Kommot u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 376
Xi1e0 MIIeHHIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
UTOTO 32 00ex 850 34,32 17,08 135,06 850,57
Yaii ¢ caxapom 200 3,42 2,97 18,68 110,4 295
MOJITHAK
Onanpu 100 7,2 7.4 43,51 269,71 556
Jxem/BapeHbe 40 0,48 0,16 22,32 147,4 0/H
HMTOTO 3a MOJJIHUK 340 111 10,53 84,51 527,51
Hroro 3a nens: 1755 59,52 50,71 395,87 2331,58




ITumessle BemecTsa (T)

DHeprer.

[Ipuem mumm Haumenosanue 61oaa 6BeC IlenHocTh Ne
Jrrona benkn Kuper | Yraesomst (kxau) peterType!
Henens 2
Jlens 5 Msmimma 7-11ner | 7-11ner | 7-11mer | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner
Karra Monounast MaHHast 150 6 8,2 29,3 215 132
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
X71eb MmIeHnYHBII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
3aBTpaK Maciio ciuBo4YHOE (TIOPIMSIMH ) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
CphIp MOPIHOHHBIH 20 572 5,36 0 70,4 29
Slito otBapHOE 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
DpYKTHI CBEIKHE 100 0,4 0,4 9,8 44 458
HTOTO 3a 3aBTPAK 575 18,65 29,47 77,6 650,18
CaJar U3 KamycThl ¢ JIyKOM 60 1,28 8,08 2,4 87,2 17
gg;ﬁ;‘;;‘;‘bm’m’m © MaKapOHHBIMH 200 1,80 1,20 15,20 64 18/2
oben [Trope xapTodenapHoe ¢ MacIoM 180 3,2 4 18,8 147,6 572.1
Kypuua Tymenas B coyce 100 28,1 33,9 4,44 436 179
Kucenb n3 noBuia, BapeHbs, JDkeMa 200 0,21 0,04 18,01 73,26 123
Xi1e0 MIIeHNIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HTOTO 3a 00€] 840 42,19 48,02 108,05 1043,06
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 14 1,6 15,8 80 195
MOJIHUK
Batpyiuka ¢ TBOporom 100 13,6 25,2 32,2 409,6 175
WUTOTO 32 MOJJIHUK 300 15,00 26,80 48,00 489,60
HWroro 3a jieHs: 1715 75,84 104,29 233,65 2182,84
Beero 3a 10 nueii: 726,53 745,06 2881,19 21178,51
Cpeaitee snaseine 3a 72,65 | 74506 | 288,119 | 2117,851

TIEpUoa:




