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Пояснительная записка.

Мир, в котором мы живём, полон опасностей, постоянно угрожающих нашему здоровью и самой жизни. Не проходит и дня, чтобы газеты, радио и телевидение не принесли сообщение об очередной аварии, катастрофе, стихийном бедствии или криминальном происшествии, повлёкших за собой гибель людей и огромный материальный ущерб. А сколько происходит менее масштабных происшествий, связанных с физическим и психическим травмированием людей различных профессий и возрастов…
Подобные события возникают, как правило, внезапно, требуя от человека немедленных активных действий. Рассчитывать же на своевременную квалифицированную помощь в этих условиях со стороны государственных служб, отвечающих за безопасность человека, не приходится.
Никто из нас не застрахован от того, что в любой момент может оказаться в зоне опасного события. Тогда наше здоровье, а иногда и жизнь будут зависеть исключительно от наших своевременных и грамотных действий.
Чтобы повысить свою «защищённость от опасностей», необходимо быть наблюдательным, овладеть умением анализировать свои и чужие ошибки, привёдшие к неприятностям, навыками грамотных действий в конкретной ситуации, а так же необходимо отдавать себе отчёт о возможных последствиях тех или иных поступков.
Целью курса «Основы безопасности жизнедеятельности» является закрепление учащимися ранее полученных знаний и навыков, углубление и расширение представления об опасностях окружающей среды и способах защиты от них.
 

Базовый учебник – Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебн. для 7-8,5-6 кл. общеобразоват. учреждений. – М.: Просвещение, 2000.



























ЦЕЛИ КУРСА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 
· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 
· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 8 КЛАССА
 Учащиеся должны 
     основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и правила их профилактики; 
    правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; 
      способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 
       уметь:
 
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 
· соблюдать правила поведения на воде и оказывать помощь утопающему; 
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 
· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты; 
· правильно вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 
· действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации; 
 
использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
 
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 
· соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте; 
· пользования бытовыми приборами и инструментами; 
· проявление бдительности при угрозе террористического акта; 
· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 
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8 класс
	№

	Дата 
	Тема урока 
	Кол-во
часов
	Домашнее 
задание

	1
	
	Само- и взаимопомощь при стихийных бедствиях.
	1
	§13

	2
	
	Само- и взаимопомощь при стихийных бедствиях.
	1
	§13

	3
	
	Практическое занятие «Первая медицинская помощь»
	1
	

	
	
	Тема 3. Окружающая среда и опасности повседневной жизни.
	
	

	4
	
	Окружающая среда и опасности повседневной жизни.
	1
	Стр. 98

	5
	
	Безопасное поведение в быту: проверь себя.
	1
	§14

	6
	
	Безопасное поведение в быту.
	1
	§14

	7
	
	Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях.
	1
	§15

	8
	
	Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях: Безопасность в дорожно-транспортных ситуациях.
	1
	

	9
	
	Как не стать жертвой преступления: проверь себя. 
	1
	§16

	10
	
	Как не стать жертвой преступления: советы.
	1
	§16

	11
	
	Природа и безопасность человека.
	1
	§17

	12
	
	Человек попал в беду…
	1
	Стр. 114

	13
	
	Природа и безопасность человека: обморожения.
	1
	§17

	14
	
	Простудные заболевания: народные средства профилактики простудных заболеваний.
	1
	§17 

	15
	
	Замёрзшие водоёмы. 
	1
	Стр. 120-122

	16
	
	Обобщающий урок по §14 – 17. Инструктаж по ТБ с записью в журнал по ТБ
	1
	Подготовиться к зачёту

	17
	
	Зачётное занятие по §14 – 17 .
	1
	

	
	
	Тема 4. Промышленные аварии и возможные опасности для жизни и здоровья человека.
	
	

	18
	
	Промышленные аварии и возможные опасности для жизни и здоровья человека.
	1
	Стр. 123

	19
	
	Общая характеристика производственных аварий и катастроф.
	1
	§18

	20
	
	Взрывы и пожары.
	1
	§19

	21
	
	Правила поведения и действия в условиях пожара. 
	1
	Стр. 133

	22
	
	Гидродинамические аварии.
	1
	§20, подготовить сообщения о затоплениях

	23
	
	Катастрофические затопления: по материалам средств массовой информации.
	1
	Стр. 138

	24
	
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ.
	1
	§21

	25
	
	Радиационно опасные объекты и радиационные аварии.
	1
	Стр. 145, подготовить сообщения

	26
	
	Современные АЭС: сообщения по материалам средств массовой информации и Интернета (о Билибинской АЭС, о Чернобыльской)
	1
	подготовить сообщения об аварии на Чернобыльской АЭС

	27
	
	Как это было: авария на Чернобыльской АЭС, её последствия. (сообщения учеников)
	1
	

	28
	
	Аварии с выбросом химически опасных веществ.
	1
	§22

	29
	
	Правила поведения при эвакуации. 
	1
	Стр.154-157

	30
	
	Обобщающий урок по §18 – 22.
	1
	подготовиться к зачёту.

	31
	
	Зачётное занятие по §18 – 22.
	1
	

	32
	
	Инструктаж по ТБ: составление Правил Поведения Ученика дома и на улице.
	1
	

	33
	
	Инструктаж по ТБ: составление Правил Поведения Ученика дома и на улице.
	1
	

	34
	
	Обобщающий урок по курсу ОБЖ за 8 кл. 
Инструктаж по ТБ с записью в журнал по ТБ
	1
	


Итого: 34 часа.
