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Пояснительная записка.

Мир, в котором мы живём, полон опасностей, постоянно угрожающих нашему здоровью и самой жизни. Не проходит и дня, чтобы газеты, радио и телевидение не принесли сообщение об очередной аварии, катастрофе, стихийном бедствии или криминальном происшествии, повлёкших за собой гибель людей и огромный материальный ущерб. А сколько происходит менее масштабных происшествий, связанных с физическим и психическим травмированием людей различных профессий и возрастов…
Подобные события возникают, как правило, внезапно, требуя от человека немедленных активных действий. Рассчитывать же на своевременную квалифицированную помощь в этих условиях со стороны государственных служб, отвечающих за безопасность человека, не приходится.
Никто из нас не застрахован от того, что в любой момент может оказаться в зоне опасного события. Тогда наше здоровье, а иногда и жизнь будут зависеть исключительно от наших своевременных и грамотных действий.
Чтобы повысить свою «защищённость от опасностей», необходимо быть наблюдательным, овладеть умением анализировать свои и чужие ошибки, привёдшие к неприятностям, навыками грамотных действий в конкретной ситуации, а так же необходимо отдавать себе отчёт о возможных последствиях тех или иных поступков.
Целью курса «Основы безопасности жизнедеятельности» является закрепление учащимися ранее полученных знаний и навыков, углубление и расширение представления об опасностях окружающей среды и способах защиты от них.
 

Базовый учебник – Топоров И.К. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебн. для 7-8,5-6 кл. общеобразоват. учреждений. – М.: Просвещение, 2000.


Цель: воспитание личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
Задачи:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
· развитие личностных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и военного характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
· овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.








Методы, технологии и формы контроля.
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 
- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
- выделение характерных причинно-следственных связей;
- творческое решение учебных и практических задач;
- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 
- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;
- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:
- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;
- семинары и круглые столы;
- индивидуальные консультации;
- внеклассная и внешкольная работа (участие в мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.
	Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Также для этого используются контрольные вопросы, разработанные к каждому уроку. Большое внимание уделяется практическим работам. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования. Итоговый контроль – экзамен по окончании 9 класса – завершает процесс изучения предмета ОБЖ в основной школе. Основная функция итогового контроля – контролирующая. 
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6 класс

	№

	Дата 
	Тема урока 
	Кол-во
часов
	Домашнее 
задание

	1
	
	Здоровье человека и способы его сохранения.
	1
	§10

	2
	
	Факторы, нарушающие здоровье.
	1
	§10

	3
	
	Факторы, сохраняющие здоровье.
	1
	§10

	4
	
	Дом, в котором мы живём.
	1
	§11

	5
	
	Огонь – друг и враг человека.
	1
	§11

	6
	
	Осторожно! Электричество. 
	1
	§11

	7
	
	Дорожно – транспортная безопасность.
	1
	§12

	8
	
	Внимание! Дорога.
	1
	§12

	9
	
	Железнодорожный транспорт.
	1
	§12

	10
	
	Поездка на метро.
	1
	§12

	11
	
	Защити себя сам.
	1
	§13

	12
	
	Обобщающий урок: составление Правил Поведения Ученика дома и на улице. Инструктаж по ТБ с записью в журнал по ТБ
	1
	Подготовиться в зачёту по вопросам после §§

	13
	
	Зачётное занятие по §10 – 13.
	
	

	14
	
	Природа и безопасность человека.
	1
	§14

	15
	
	Какая вас ждёт погода.
	1
	§14

	16
	
	Как разжечь костёр.
	1
	§14

	17
	
	Гроза в лесу.
	1
	§14

	18
	
	Дикие животные.
	1
	§14

	19
	
	Если человек заблудился в лесу.
	1
	§14

	20
	
	Как организовать ночлег.
	1
	§14

	21
	
	Как добыть огонь.
	1
	§14

	22
	
	Добывание пищи и воды.
	1
	§14

	23
	
	Первая помощь в природных условиях.
	1
	§14

	24
	
	Как подать сигнал бедствия. 
	1
	§14, Подготовиться к зачёту

	25
	
	Зачётное занятие по § 14 
	1
	

	26
	
	Стихийные бедствия и защита населения от их последствий.
	1
	§15

	27
	
	Стихийные бедствия и защита населения от их последствий.
	1
	§15

	28
	
	Промышленные аварии и защита населения от их последствий. 
	1
	§16

	29
	
	Защита от химически опасных веществ.
	1
	§16

	30
	
	Защита от радиоактивных веществ.
	1
	§16

	31
	
	Средства защиты органов дыхания. 
	1
	§16

	32
	
	Обобщающий урок по §15 – 16. Инструктаж по ТБ с записью в журнал по ТБ
	1
	Подготовиться к зачёту

	33
	
	Зачётное занятие по §15 – 16 
	1
	

	34
	
	Обобщающий урок по курсу ОБЖ за 6 кл. 
Инструктаж по ТБ.
	1
	



Итого: 34 часа.





