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Рабочая программа по физическому развитию дошкольников

 «Физическая культура» для детей младшей подгруппы 1,5-3 и 
разновозрастная группа 3-6 лет
на 2012-2013 учебный год

Пояснительная записка

Концептуальные основы программы
    Рабочая  программа -  это нормативно-управленческий документ, структурная и функциональная единица воспитательно-образовательного пространства, обеспечивающая динамическое единство субъектов педагогического процесса, системы их отношений и условий деятельности.
Цель данного документа – решение конкретных задач, определенных комплексными и парциальными образовательными программами, реализуемыми в ДОУ, социальной ситуацией развития и экспериментальной деятельностью.
Рабочая  программа   обеспечивает физическое развитие детей в возрасте от 1,5 до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Разработка программы осуществлена в соответствии с

· Законом  РФ от 10.07.1992 №3266 – I «Об образовании»;
· Конвенцией о правах ребенка ООН;
· Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении (утверждено Постановлением правительства РФ от 12.09.08г. №666);
· Приказом Министерства образования РФ от 09.03.04г. №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования;
· Приказом Министерства образования РФ от 23.11. 2009 г. N 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования
· Постановлением об утверждении СанПиН 2.4.1.2731-10 «Изменение №1 к 2.4.1. 2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» и зарегистрированном в Минюсте России от 22.12.2010 № 19342 утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 20.12.2010г №164.
· «Программа воспитания и обучения в детском саду» «От рождения до школы» /Под ред. Н.Е Вераксы, Т.С Комаровой, М.А Васильевой.  Москва – 2011г.

Программа опирается на научные принципы  построения:

· соответствовать принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
· обеспечивать единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;
· строиться с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
· основываться на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;
· предусматривать решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
· предполагать построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

          Содержание психолого-педагогической работы
Направление «Физическое развитие»
Образовательная область «Физическая культура»
Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на     
достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к 
занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 
следующих специфических задач:
· развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 
· координации);
· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 
· движениями);
· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 
· физическом совершенствовании».

Развитие физических качеств,
накопление и обогащение двигательного опыта

Формировать правильную осанку.
Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. 
Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, 
соблюдении дистанции во время передвижения.
Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.
Развивать умение лазать по гимнастической стенки  вверх-вниз.
Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках 
на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.
В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание 
со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение 
прыгать через короткую скакалку.
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 
отбивать мяч о пол правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 
прижимая к груди).
Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.
Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и 
т. д.
Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу.

Формирование потребности в двигательной активности
и физическом совершенствовании
Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных 
формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, 
грациозность, выразительность движений.
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 
творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 
относиться к выполнению правил игры.
Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного 
инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.
Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20-30 
минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) 
продолжительностью 45 минут.
Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и 
т. д.
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
Приучать к выполнению действий по сигналу.
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 
организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 
дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Примерный перечень основных движений,
спортивных игр и упражнений

Основные движения

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба 
с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в 
сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба 
по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. 
Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в 
чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой 
направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по 
веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, (с перешагиванием 
через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в 
стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной гимнастической 
скамейке вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через 
рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно 
через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными 
положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 
шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, 
змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой 
ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1- 1,5 минуты. Бег на 
расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 
м (5,5-6 секунд; к концу года).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между
предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической
скамейке     на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и
ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед.
Пролезание в обруч, перелезание через гимнастическую скамейку. Лазанье по гим-    настической  стенке вверх-вниз.

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с 
ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: 
ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки 
через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. 
Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.
Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу 
между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на 
расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о пол и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о пол правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в 
горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную 
цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в 
шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; 
повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений 
и цикличных движений под музыку.

Общеразвивающие  упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 
Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить 
руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; 
размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, 
согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. 
Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к 
стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать 
кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 
позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в 
стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, 
выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги 
вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч 
вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать 
предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя 
приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать 
ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины 
на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед 
руки, плечи и голову, лежа на животе.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 
Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; 
выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на 
поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в 
коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку 
(канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).

Спортивные упражнения
Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, 
подниматься с санками на гору

Скольжение. Самостоятельное скольжение по ледяным дорожкам.
Катание на велосипеде и самокате. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
Подвижные игры
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и 
кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку
-«Бездомный заяц», «Ловушки».
С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается»
С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»
С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди 
и  промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».

Народные игры. «У медведя во бору» и др.

Выдержки из базисного учебного плана
Дошкольное отделение МБОУ «ООШ с. Уэлькаля»
реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования на
основе содержания «От рождения до школы» под ред.
Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А Васильевой 

	Инвариантная часть
	Возраст детей  (лет)

	Направление развития детей
	Образовательная область
	Содержание образовательная область
	
	1,5-3
	3-6

	
	
	
	Длительность НОД (мин)
	10  -15
	15 - 20

	
	
	
	Количество НОД  в  неделю
	3
	3

	
	
	
	Количество НОД  в                   нед / год
	нед/
год
35/108
	нед/
год
3/5108

	Физическое развитие

	Физическая культура
	
	
	
	





Учебные занятия (НОД) организовываются  с учетом возрастных и психофизиологических особенностей детей. Учебный год составляет 33 учебные недели  с (01.09 по 25.05).  Первая неделя октября и первая неделя мая отводятся под мониторинг развития детей. В январе установлены каникулы.

 Связь с другими образовательными областями
	
«здоровье»
	Воспитание культурно-гигиенических навыков, формирование навыков здорового образа жизни, бережного отношения к личным вещам, потребности в движении. Обогащение положительными эмоциями каждого ребёнка

	«безопасность»
	Формирование основ безопасности в процессе выполнения физических упражнений, подвижных игр, совместной деятельности педагога с детьми и пр.

	«коммуникация»
	Развитие общения детей друг  с другом и взрослыми в процессе двигательной активности

	«труд»
	Формирование трудовых умений и навыков при организации двигательной деятельности

	«познание»
	Расширение  представлений о своем организме, его возможностях, формирование ЭМП, формирование целостной картины мира через проблемно – игровую деятельность

	«социализация»
	Формирование гендерной принадлежности, развитие партнерских взаимоотношений в процессе двигательной деятельности

	«чтение художественной литературы»
	Использование художественных произведений для  формирования мотивации к двигательной активности, использование литературы по родному краю

	« художественное   творчество»
	Развивать умение отражать свои представления о двигательной деятельности в продуктивной деятельности

	«музыка»
	Использовать средства музыки для обогащения двигательных ощущений, развития двигательного творчества



Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ
Цель: Удовлетворять биологическую потребность растущего организма ребёнка в двигательной деятельности, давать возможность  ему ощущать радость и удовольствие от умения управлять своим телом.
	№
	Направление работы
	Содержание работы

	1.
	Обеспечение здорового образа жизни
	- Щадящий режим
- Организация микроклимата в жизни группы
- гибкий режим
-профилактические, оздоровительные мероприятия

	2.
	Создание условий для физкультурно- оздоровительной работы
	- планирование физкультурных занятий
- Разработка конспектов физ.занятий
- планирование физ. мероприятий

	3.
	Укрепление здоровья детей средствами физической культуры
	-проведение утренних гимнастик, бодрящих, корригирующих, пальчиковых, ит.д.
- физ. занятия в разных формах, физ. досуги, спорт. праздники
- подвижные игры
- спортивные игры
- пешие прогулки, детский туризм
- индивидуальная работа по развитию движений
- недели здоровья

	4.
	Диагностика
	-проведение диагностики физической подготовленности дошкольников

	5.
	Организация активного отдыха и самостоятельной двигательной деятельности детей
	- подвижные игры
- самостоятельная деятельность на прогулке, в группах
- динамические паузы
- использование сезонных видов спорта

	6.
	Закаливание детского организма
	- проветривание помещений
- прогулки на свежем воздухе
- соблюдение режима, структуры прогулки
- гигиенические и водные процедуры
- хождение босиком
- гигиеническое мытьё ног
- рациональная одежда детей на прогулках, в группе, на занятиях на свежем воздухе

	7.
	Работа с родителями
	- день открытых дверей
- родительские собрания
- участие родителей в физкультурно- массовых   мероприятиях детского сада
- пропаганда ЗОЖ

	8.
	Медико – педагогический контроль
	-проверка условий санитарно – гигиенического состояния мест проведения занятий и физкультурного оборудования
- мониторинг за состоянием здоровья детей
- рациональное питание

	9.
	Работа по охране жизни и здоровья детей
	- создание условий для занятий
- соблюдение ТБ
- санитарно – гигиенических требований и норм при подготовке, проведении занятий
- инструктажи



Система мониторинга достижения планируемых
результатов освоения  Программы

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в октябре и мае). Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка.

	Направления развития
	Диагностические методики

	Физическое развитие
	«Программа воспитания и обучения в детском саду» под ред. Н.Е. Вераксы , Т.С Комаровой, М.А Васильевой, 

	
	Тарасова Т.А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста














Планируемые результаты освоения детьми
общеобразовательной программы в  разновозрастной группе
Образовательная область «Физическая культура»

	

	ф
	а
	м
	и
	л
	и
	я
	
	и
	м
	я
	
	д
	е
	т
	е
	й

	Разновозрастная  групп
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Осанка при ходьбе, сидении, беге
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ритмичные согласованные движения рук и ног при ходьбе и беге
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Навыки ползания (10 м на четвереньках) , подлезания  правым и левым боком под дугу      (выс 50 см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину с места (70 см), сочетая отталкивание со взмахом рук, сохраняя равновесие при приземлении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки через короткую скакалку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в высоту с места (5-10 см), сочетая отталкивание со взмахом рук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отбивание мяча о пол  правой и левой рукой не менее 5 раз подряд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бросание мяча вверх, о пол и ловля мяча кистями рук (не прижимая к груди) 3-4 раза подряд
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание мяча на дальность 3,5 – 6,5 м, принимая правильное исходное положение
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание в горизонтальную  цель с расстояния 2-2,5 м правой и левой рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Метание в вертикальную цель высотой 1,5 м с расстояния 1,5 – 2 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Катание на двухколесном велосипеде по прямой  и по кругу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Перестроение в колонну по два, по три; повороты налево, направо, кругом; размыкание и смыкание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ритмическая гимнастика под музыку, чувствуя цикличность движений под музыку.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, стоя на одной ноге

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итоговая оценка

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
Оценка уровня развития
1 балл – большинство компонентов недостаточно развиты
2 балла – отдельные компоненты не развиты
3 балла – соответствуют возрасту
4 балла -  высокий
	Итоговая оценка
Сумму баллов разделить на количество параметров.
Высокий уровень – ∆, средний балл - 4 балла
Норма - ∆ ,  средний балл - 3 балла
Средний - ∆, средний балл - 2 балла
Низкий - ∆,  средний балл - 1 балл



Оценка физической подготовленности дошкольников 4 -7 лет
                                                                            Общие методические указания 
к организации работы
	Проверка физической подготовленности детей проводится 2 раза в год – в сентябре и апреле. В ней принимают участие заведующая, старший воспитатель, музыкальный руководитель, медицинская сестра, воспитатели, инструктор по физической культуре.
	Подбираются упражнения для разминки к каждому из видов движений, знакомят детей с правилами выполнения заданий и командами. Готовятся протоколы обследования.
	Заведующая и медсестра заранее проверяют готовность беговой дорожки, ямы для прыжков, площадки для метания и т.д., помогают сделать необходимые разметки.
	Оцениваеся состояние здоровья детей и в случае необходимости освобождают от выполнения заданий.
	Результаты обследования анализируются и обсуждаются на педсоветах, родительских собраниях Методики обследования уровня физической подготовленности детей
	Уровень двигательных качеств оценивается  в цифровых показателях, а степень сформированности двигательных навыков – в баллах:
3 балла – высокий уровень навыка – правильно выполняются все основные элементы движения;
2 балла – средний уровень навыка – справляется с большинством элементов техники, допуская некоторые ошибки;
1 балл  - низкий уровень навыка – имеют место значительные ошибки при выполнении элементов.



Бег на скорость.

10

Младший возраст. 
1. Туловище прямое или немного наклонено вперед.
2. Выраженный момент «полета».
3. Свободные движения рук.
4. Соблюдение направления с опорой на ориентиры.
Средний возраст.
1. Небольшой наклон туловища, голова прямо.
2. Руки полусогнуты в локтях.
3. Выраженный вынос бедра маховой ноги под углом 40-50.
4. Ритмичность бега.

Старший возраст.
1. Небольшой наклон туловища, голова прямо.
2. Руки полусогнуты, энергично отводятся назад, слегка опускаясь, затем вперед-внутрь.
3. Быстрый вынос бедра маховой ноги под углом 60-70.
4. Опускание толчковой ноги с носка с выраженным распрямлением в суставах.
5. Прямолинейность, ритмичность бега.


Методика обследования бега.
	До проведения проверки движений размечается беговая дорожка длиною не менее 40 м; до линии старта и после линии финиша должно быть 5-6 м. В конце беговой дорожки помещается яркий ориентир. Детей знакомят с правилами выполнения задания: начинать бег строго по сигналу, возвращаться к линии старта только по краю дорожки. Целесообразней проводить бег парами(элемент соревнования). Даются две попытки с интервалом для отдыха 2-3 мин, фиксируется лучший результат.

Показатели бега на скорость (30м в с)

	Возраст, лет
	Пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	4
	М
Д
	9,4-8,7
9,8-8,7
	9,5-9,9
9,9-10,2
	10,0-10,7
10,3-12,7

	5
	М
Д
	8,3-7,9
8,8-8,3
	8,4-9,2
8,9-9,2
	9,3-10,0
9,3-10,2

	6
	М
Д
	7,6-7,5
8,2-7,8
	7,7-8,2
8,3-8,8
	8,3-8,5
8,9-9,2

	7
	М
Д
	7,2-6,8
7,5-7,3
	7,3-7,5
7,6-7,9
	7,6-8,0
8,0-8,7




Прыжки в длину с места


Младший возраст.
1. Исходное положение: небольшое приседание на слегка расставленных ногах.
2. Толчок: отталкивание одновременно двумя ногами.
3. Полет: ноги слегка согнуты, положение рук свободное.
4. Приземление: мягко, одновременно на две ноги.
Средний возраст.
1. Исходное положение: ноги стоят параллельно на ширине ступни, полуприседание  с наклоном туловища, руки слегка отодвинуты назад
2. Толчок: двумя ногами одновременно, мах руками вперед-назад.
3. Полет: руки вперед-вверх, туловище и ноги выпрямлены
4. Приземление: одновременно на обе ноги, с пятки на носок, мягко, положение рук свободное.

Старший возраст.
1. Исходное положение: ноги стоят параллельно на ширине ступни, туловище наклонено вперед, руки свободно отодвинуты назад.
2. Толчок: двумя ногами одновременно, мах руками вперед-вверх..
3. Полет: туловище согнуто, голова вперед, вынос полусогнутых ног вперед, руки вперед-вверх.
4. Приземление: одновременно на обе ноги, вынесенные вперед с переходом с пятки на всю ступню, колени полусогнуты, туловище слегка наклонено, руки движутся свободно вперед- в стороны, сохранение равновесия при приземлении.

Методика обследования прыжков.
Необходимо предварительно подготовить прыжковую яму (разрыхлить песок), четко указать место отталкивания. Каждому ребенку дается 3 попытки подряд, фиксируется лучший результат. Перед этим можно дать пробные попытки.
Показатели прыжков в длину с места (см)
	Возраст, лет
	Пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	4
	М
Д
	70,0 и >
70,0 и >
	58,0-69,5
60,0-69,0
	57,0 и <
59,0 и <

	5
	М
Д
	92,0 и >
87,0 и >
	77,1-91,6
76,2-86,5
	76,0 и <
75,0 и <

	6
	М
Д
	101,0 и >
100,0 и >
	86,3-100,0
88,0-99,6
	85,0 и <
87,0 и <

	7
	М
Д
	113,0 и >
114,0 и >
	100,0-112,7
98,0-113,4
	99,0 и <
97,0 и <



Прыжки в длину с разбега
Старший возраст.
1. 
2. Исходное положение: равноускоренный разбег на носках, корпус слегка наклонен, энергичная работа полусогнутых в локтях рук, корпус выпрямляется.
3. Толчок: толчковая нога почти прямая, становится на всю ступню, маховая нога выносится вперед-вверх, прямое положение туловища, руки вперед-вверх.
4. Полет: маховая нога вперед-вверх, к ней подтягивается толчковая нога, туловище почти прямое, одна нога идет вверх, другая – несколько в сторону, наклон туловища вперед, группировка, почти прямые ноги – вперед, руки – вниз-назад.
5.  Приземление: одновременно на обе ноги, с переходом с пятки на всю ступню, туловище наклонено, ноги согнуты в коленях, руки свободно движутся вперед.


Методика обследования прыжков.
Необходимо предварительно подготовить прыжковую яму (разрыхлить песок), четко указать место отталкивания. Каждому ребенку дается 3 попытки подряд, фиксируется лучший результат. Перед этим можно дать пробные попытки.




Показатели прыжков  в длину с разбега (см)

	Возраст, лет
	Пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	6
	М
Д
	167
153
	125-140
115-135
	100
100

	7
	М
Д
	240
220
	200-225
182-203
	180
180



Прыжки в высоту с разбега
Старший возраст.
6. 
1. Исходное положение: разбег с ускорением на последних шагах,  энергичная работа полусогнутых в локтях рук.
2. Толчок: выпрямление толчковой ноги  с резким выносом вперед-вверх маховой, наклон туловища вперед, сильный мах руками вверх.
3. Полет: подтягивание толчковой ноги к маховой, группировка, руки – вперед-вверх.
4.  Приземление: одновременно на обе  полусогнутые ноги с переходом с пятки на всю ступню, туловище наклонено вперед, ноги согнуты в коленях, руки свободно движутся вперед сохранение равновесия при приземлении (шаг вперед-в сторону).


Методика обследования прыжков.
Необходимо предварительно подготовить стойки для прыжков в высоту, прыжковую яму (разрыхлить песок), четко указать место отталкивания. Высота увеличивается постепенно, на 5 см. Каждому ребенку дается 3 попытки подряд, фиксируется лучший результат. Перед этим можно дать пробные попытки

Показатели прыжков в высоту с разбега (см).
	Возраст, лет
	Пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	6
	М
Д
	65
62
	48,2-54,4
47,5-53,1
	40
40

	7
	М
Д
	70
65
	60,0-65,5
55,0-58,0
	50
50




Метание в горизонтальную цель.
Младший возраст.
1. И.п.: ноги слегка расставлены, рука перед собой (прицеливание)
2. Бросок: резкое движение рукой вверх-вниз, попадание в цель.
Средний возраст.
1. И.п.: стойка вполоборота к мишени, ноги на ширине плеч, правая рука выдвинута вперед (прицеливание).
2. Замах: поворот в сторону мишени, наклон туловища вперед, бросок с силой, попадание в цель.
Старший возраст.
1. И.п.: стойка вполоборота к мишени, ноги на ширине плеч, правая рука выдвинута вперед (прицеливание), левая свободно опущена вниз.
2. Замах: перенос тела на правую ногу, левую - на носок, одновременно правую руку поднять вверх.
3. Бросок: поворот в сторону мишени, перенос тяжести тела на левую ногу, правую – на носок, резкое движение правой рукой вниз, с одновременным хлещущим движением кисти, попадание в цель.
4. Заключительная часть: шаг вперед или приставление правой ноги, сохранение равновесия.

Методика обследования метания.
Заранее готовится горизонтальная цель, четко обозначается место, с которого будут метать. Метание в цель проводится индивидуально. Каждому ребенку дается по три попытки  каждой рукой.


Метание в вертикальную цель.

Младший возраст.
1. И.П.: стоя лицом в направлении броска, ноги слегка расставлены, левая – впереди, правая рука согнута в локте на уровне глаз (прицеливание).
2. Замах: правая рука слегка согнута в локте и поднята вверх.
3. Бросок: резкое движение рукой от плеча, попадание в цель.
Средний возраст.
1. И.п.: стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая – впереди; правая рука с предметом на уровне глаз (прицеливание).
2. Замах: поворот вправо, сгибая правую ногу, одновременно правая рука, согнутая в локте, движется вниз-назад-вверх, поворот в направлении броска.
3. Бросок: резкое движение рукой от плеча, попадание в цель.
4. Заключительная часть: сохранение равновесия.
        Старший возраст.
1. И.п.: стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая – впереди; правая рука с предметом на уровне глаз (прицеливание).
2. Замах: поворот вправо, сгибая правую ногу, левую – на носок,  одновременно правая рука, согнутая в локте, движется вниз-назад-вверх, поворот в направлении броска.
3. Бросок: перенос тяжести тела на левую ногу, резкое движение руки вперед от плеча, попадание в цель.
4. Заключительная часть: сохранение равновесия.



Методика обследования метания.
Заранее готовится вертикальная,  цель четко обозначается место, с которого будут метать. Метание в цель проводится индивидуально. Каждому ребенку дается по три попытки  каждой рукой.


Метание вдаль.

Младший возраст.
1..И.П.: стоя лицом в направлении броска, ноги слегка расставлены, правая рука согнута в локте.
2. Замах: небольшой поворот вправо.
3.Бросок: с силой, для сохранения направления полета предмета.
Средний возраст.
1. И.п.: стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая впереди, правая рука держит предмет на уровне груди
2. Замах: поворот туловища вправо, сгибая правую ногу, одновременно правая рука идет вниз-назад, поворот в направлении броска, правая рука- вверх-вперед.
3. Бросок: резкое движение руки вдаль-вверх, сохранение заданного направления полета предмета.
4. Заключительная часть: сохранение равновесия.
Старший возраст:
1. И.п.: стоя лицом в направлении броска, ноги на ширине плеч, левая - впереди, правая – на носок, правая  рука с предметом на уровне груди, локоть вниз.
2. Замах: поворот туловища вправо, сгибая правую ногу и перенося на нее вес тела, левую на носок , одновременно разгибая правую руку, размашисто отвести ее вниз- назад-      в сторону, перенос веса тела на левую ногу, поворот в направлении броска, правый локоть вверх, спина прогнута – «положение натянутого лука».
3. Бросок: продолжая переносить тяжесть тела на левую ногу, правую руку с предметом резко выпрямить, хлещущим движением кисти бросить предмет вдаль-вверх, сохранять заданное направление полета предмета.
4. Заключительная часть: шаг вперед, сохранение равновесия.


Методика обследования метания.
	Метание вдаль  проводится на площадке длиной не менее 20 м, шириной 5 –6 м, которую заранее размечают по метрам флажками или цифрами. Уточняется порядок выполнения задания: по команде бросить мешочек (мяч) в определенном направлении, затем по команде собрать их. Каждому ребенку дается 3 попытки каждой рукой.

Показатели метания мешочка вдаль
	Возраст
	Пол
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	
4
	м
	Пр.р
	5,5
	4,1
	2,5

	
	
	Лев.р
	4,8
	3,4
	2,0

	
	д
	Пр.р
	5,2
	3,4
	2,4

	
	
	Лев.р
	3,7
	2,8
	1,8

	
5
	м
	Пр.р
	7,5
	5,7
	3,9

	
	
	Лев.р
	4,7
	4,2
	3,0

	
	д
	Пр.р
	5,9
	4,4
	3,5

	
	
	Лев.р
	4,5
	3,5
	2,5

	
6
	м
	Пр.р
	9,8
	7,9
	4,4

	
	
	Лев.р
	5,9
	5,3
	3,3

	
	д
	Пр.р
	8,3
	5,4
	3,3

	
	
	Лев.р
	5,7
	4,7
	3,0

	
7
	м
	Пр.р
	13,9
	10,0
	6,0

	
	
	Лев.р
	10,8
	6,8
	5,0

	
	д
	Пр.р
	11,8
	8,3
	5,5

	
	
	Лев.р
	8,0
	5,6
	4,6



Лазание по гимнастической стенке.

Младший возраст.
1. Крепкий хват руками, поочередный перехват рейки.
2. Чередующийся шаг.
3. Активные, уверенные движения.
Средний возраст.
1. Одновременность постановки руки и ноги на рейку.
2. Ритмичность движений.
Старший возраст.
1. Одноименная или разноименная координация рук и ног.
2. Одновременность постановки руки и ноги на рейку.
3. Ритмичность движений.

Методика обследования лазания	Проверка движений проводится индивидуально. Необходимо расположить около снаряда маты. Возможны предварительные попытки. Начало подъема сопровождается командами: «Приготовиться, марш». Каждому ребенку дается по три попытки, учитывается лучший результат. Время измеряется в секундах с точностью до сотых.

Показатели скорости лазания разноименным способом (сек)
	Возраст, лет
	пол
	
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	
6
	м
	подъем
	17,7 
	27,8
	43,2

	
	
	спуск
	13,0
	23,8
	37,6

	
	д
	подъем
	12,5
	27,7
	39,2

	
	
	спуск
	12,5
	24,6
	41,2

	
7
	м
	подъем
	54,0
	34,8
	21,6

	
	
	спуск
	48,0
	34,6
	21,6

	
	д
	подъем
	51,0
	33,6
	18,7

	
	
	спуск
	54,1
	35,8
	24,8



Мониторинг по физическому воспитанию
	                                               № п/п
	Название раздела
	3 – 6 лет

	

	

	октябрь
	Май

	1.
	Лазанье вверх, вниз по гимнастической стенке (сек).
	
	

	2.
	Прыжок в длину с места (см).
	
	

	3.
	Дальность броска правой рукой (см).
	
	

	4.
	Дальность броска левой рукой (см).
	
	

	5.
	Метание набивного мяча 1кг из-за головы стоя (см). (ссссссссссыввцвцув2в22ссссссстоя сто стоя.
	
	

	6.
	Прыжок в высоту с места (см).
	
	

	7.
	Прыжок в высоту с разбега (см).
	
	

	8.
	Прыжок через скакалку.
	
	

	9.
	Ловкость (подбрасывание и ловля мяча) (раз)
	
	

	10.
	Наклон вперед из положения сидя (см).
	
	

	11.
	Прыжок в длину с разбега (см).
	
	

	12
	Бег 10м с хода (сек).
	
	

	13
	Бег 30м  (сек).
	
	

	Высокий уровень
	
	

	высокий уровень

	
	

	Средний уровень

	
	

	Низкий уровень


	
	




Работа с родителями
Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «Уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.
Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями совместными подвижными играми, длительными прогулками, создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.
Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной  деятельности.
Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (поселке).

Программное обеспечение
	Программы и технологии
	 СД диск
ФГТ в ДОУ по программе «От рождения до школы» под редакцией  Вераксы Н.Е., Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. Младшая группа, Средняя группа, Старшая, Подготовительная группа.

Физическое развитие детей 2-7 лет. Развернутое перспективное планирование по программе «Детство». Авторы –составители И.М.Сучкова, Е.А.Мартынова, Н.А.Давыдова. Волгоград 2012 г.

Л.Д.Глазырина. Физическая культура – дошкольникам. Старший возраст, средний возраст, младший возраст. Москва «Владос» 2001.





   









	
	Технические средства обучения

	

	1
	Ноутбук
	Д

	2
	Музыкальный центр
	Д

	
Учебно- практическое оборудование

	1
	Шахматы
	Ф

	2
	Шашки
	Ф

	3
	Канат для лазания
	Д

	4
	Перекладина, брусья гимнастические (пристеночные)
	Д

	5
	Стенка гимнастическая
	Ф

	6
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 4 метра)
	П.

	7
	Набор из 3-х эспандеров
	П.

	8
	Мячи: набивные 1 кг, мяч (мягкий), мяч резиновый (100г, 220г, 380г), мяч (160г), баскетбольный, волейбольный, футбольный
	К

	9
	Палка гимнастическая
	К

	10
	Скакалка детская, взрослая
	К

	11
	Мат гимнастический (60/150), (150/145)
	К

	12
	Стол для игры в настольный теннис, (сетка, ракетки, мячики)
	Ф

	13
	Кегли
	Ф

	14
	Обруч детский
	К

	15
	Рулетка измерительная 
	Д

	16
	Бадминтон (стойки, сетка, ракетки, воланы) 
	К

	17
	Стойки, сетка для волейбола
	Д

	18
	Мешочки насыпные (140г)
	К

	19
	Эспандер
	Д

	20
	Тумбы пьедестальные
	Д

	21
	Секундомер    
	Д

	22
	Свисток
	Д

	23
	Мегафон
	Д

	24
	Степ платформы
	Д

	25
	Аптечка медицинская
	Д




















Календарно – тематическое планирование занятий 
в младшей  группе с 1,5 до 3 лет

	№
	Программное содержание
	Коли-чество
часов
	Дата

	1.
	Приучать детей ходить и бегать небольшими группами, за руководителем, учить ходить между двумя линиями, сохраняя равновесие.
	3
	

	2.
	Учить детей ходить и бегать всей группой в прямом направлении за руководителем , подпрыгивать на двух ногах на месте.
	3
	

	3.
	Ознакомить детей с ходьбой и бегом в колонне небольшими группами, учить энергично отталкивать мяч двумя руками при катании друг другу, выдерживая направление движения.
	3
	

	4.
	Учить детей ходить и бегать колонной по одному всей группой, подлезать под шнур.
	3
	

	5.
	Учить детей ходить и бегать по кругу, сохранять устойчивое равновесие в ходьбе и беге по ограниченной площади, упражнять в подпрыгивании на двух ногах на месте.
	3
	

	6.
	Учить детей во время ходьбы и бега останавливаться на сигнал, при перепрыгивании приземляться на полусогнутые ноги, упражнять в прокатывании мячей.
	3
	

	7.
	Закреплять умение ходить и бегать по кругу, учить энергичному отталкиванию мяча при прокатывании друг другу, упражнять в ползании на четвереньках.
	3
	

	8.
	Учить детей останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу , подлезать под шнур, упражнять в равновесии при ходьбе по уменьшенной площади.
	3
	

	9.
	Упражнять детей в ходьбе и беге (ходьба и бег чередуются), учить сохранять устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади, мягко приземляться в прыжках.
	3
	

	10.
	Упражнять в ходьбе колонной по одному, выполняя задание по указанию, в прыжках из обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги, упражнять в прокатывании мяча друг другу.
	3
	

	11.
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, ловить мяч, брошенный руководителем, и бросать его обратно, ползать на четвереньках (с опорой на ладони и колени) в прямом направлении.
	3
	

	12.
	Упражнять в ходьбе колонной по одному, выполняя задания руководителя, закреплять умение подлезать под дугу на четвереньках, сохранять равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	3
	

	13.
	Ходить и бегать врассыпную, используя всю площадь зала, сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по доске, в прыжках, упражнять в приземлении на полусогнутые ноги.
	3
	

	14.

15.
	Ходить и бегать по кругу, учить мягкому спрыгиванию на полусогнутые ноги, упражнять в прокатывании мяча.
Ходить и бегать врассыпную, катать мячи друг другу, выдерживая направление, подлезать под дугу.
	3

3
	

	16.
	Ходить и бегать по кругу, не держась за руки, подлезать под шнур, не касаясь руками пола, сохранять равновесие при ходьбе по доске.
	3
	

	17.
	Ознакомить детей с построением и ходьбой парами, сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по доске, упражнять в прыжках, продвигаясь вперед.
	3
	

	18.
	Ходить и бегать врассыпную, при спрыгивании, продолжать учить мягкому приземлению на полусогнутые ноги, прокатывать мяч вокруг предмета.
	3
	

	19.
	Упражнять в ходьбе парами и беге врассыпную, прокатывать мяч друг другу, подлезать под дугу, не касаясь руками пола.
	3
	

	20.
	Упражнять в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя, подлезать под шнур, не касаясь руками пола, формировать правильную осанку при ходьбе по доске.
	3
	

	21.
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, учить ходить переменными шагами, через шнуры, упражнять в прыжках из обруча в обруч.
	3
	

	22.
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, выполняя задания. При спрыгивании учить приземляться на полусогнутые ноги. Упражнять в прокатывании мяча друг другу.
	3
	

	23.
	Упражнять в ходьбе переменным шагом (через шнуры), беге врассыпную, бросать мяч через шнур, подлезать под шнур, не касаясь руками пола.
	3
	

	24.
	Упражнять в ходьбе колонной по одному, выполняя задания, и беге врассыпную, пролезать в обруч, не касаясь руками пола, сохранять равновесие при ходьбе по доске.
	3
	

	25.
	Ходить и бегать по кругу, сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади, мягко приземляться в прыжках с продвижением вперед.
	3
	

	26.
	Упражнять в ходьбе и беге парами и беге врассыпную, познакомить с прыжками в длину с места (основное внимание уделить приземлению на обе ноги), прокатывать мяч между предметами.
	3
	

	27.
	Ходить и бегать по кругу, учить бросать мяч о землю и ловить его двумя руками, упражнять в ползании по скамейке (на ладонях и коленях).
	3
	

	28.
	Упражнять в ходьбе парами и беге врассыпную, учить правильному хвату руками за рейки при влезании на наклонную лестницу, упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы (переменный шаг).
	3
	

	29.
	Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу руководителя, сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре, упражнять в прыжках в длину с места.
	3
	

	30.
	Ходить колонной по одному, бегать врассыпную, в прыжках в длину с места, продолжать учить приземляться одновременно на обе ноги, упражнять в бросании мяча о пол.
	3
	

	31.
	Ходить и бегать врассыпную, учить бросать мяч вверх и ловить его двумя руками, упражнять в ползании по доске.
	3
	

	32.
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, учить влезать на наклонную лесенку, упражнять в ходьбе по доске, формируя правильную осанку.
	3
	

	33.
	Ходить и бегать по кругу, сохранять равновесие при ходьбе на повышенной опоре, упражнять в перепрыгивании через шнур.
	3
	

	34.
	Ходить и бегать врассыпную, продолжать учить приземляться на носочки в прыжках в длину с места, упражнять в подбрасывании мяча вверх.
	3
	

	35.
	Ходить колонной по одному, выполняя задания по сигналу руководителя, бегать врассыпную, учить подбрасывать мяч вверх и ловить его, упражнять в ползании по скамейке на ладонях и коленях.
	3
	

	36.
	Упражнять в ходьбе, отрабатывая переменный шаг и координацию движений, и беге врассыпную, закреплять умение влезать на наклонную скамейку, упражнять в равновесии.
	3
Итого- 108
	



Календарно – тематическое планирование занятий
в разновозрастной группе с 3 до 6 лет
	№
	Программное содержание
	Коли-чество
часов
	Дата

	1.
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, в беге врассыпную; учить сохранять устойчивое    равновесие,    формируя    правильную    осанку    при ходьбе  по  гимнастической  скамейке;  упражнять  в  энергичном отталкивании   двумя   ногами   от   пола,   в   прыжках   с продвижением    вперед;    упражнять    в    перебрасывании    мяча.
	2
	

	2.
	Упражнять в построении в колонну по одному; упражнять в равновесии и прыжках.
	1
	

	3.
	Повторить  ходьбу  и  бег между предметами; учить ходьбе на носках; обучать энергичному отталкиванию двумя  ногами от пола   и  взмаху  рук  в прыжках  с доставанием до предмета   (в высоту); упражнять в подбрасывании мяча вверх двумя руками.
	2
	

	4.
	Упражнять   в   ходьбе   и беге  между  предметами,  врассыпную с остановкой  по  сигналу воспитателя;  развивать ловкость  в беге,  не  задевать за  предметы;    повторить   упражнения   в   прыжках;   разучить   игровые упражнения с мячом.
	1
	

	5.
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге до 1 мин; упражнять в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени; разучить подбрасывание мяча вверх; развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру.
	2
	

	6.
	Упражнять детей в непрерывном беге до 1 мин (в чередовании с ходьбой); разучить игровые упражнения с прыжками; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и координацию движений и ловкость в игре «Быстро возьми».

	1.
	

	7.
	Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу руководителя; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за край обруча; упражнять в сохранении устойчивого равновесия и прыжках с продвижением вперед.
	2
	

	8.
	Упражнять детей в непрерывном беге в колонне по одному, в перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в прыжках.
	1
	

	9.
	Учить детей перестроению в колонну по два; упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; упражнять  в  перепрыгивании  через  шнуры  и  перебрасывании  мяча.
	2
	

	10.
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; непрерывный бег до 1,5 мин; учить прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении, вести мяч правой и левой рукой (элементы баскетбола); упражнять в прыжках.
	1
	

	11.
	Разучить с детьми поворот по сигналу руководителя во время ходьбы в колонне по одному; упражнять в беге с перешагиванием через бруски; закрепить навык приземления на полусогнутые ноги при спрыгивании; повторить перебрасывание мяча друг другу и переползание через препятствия.
	2
	

	12.
	Упражнять в ходьбе на носках, пятках, беге до 1,5 мин; разучить игровые упражнения с мячом; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	1
	

	13.
	Продолжать отрабатывать навык ходьбы с изменением темпа движения по сигналу руководителя ; бег врассыпную; развивать координацию движений и глазомер при метании мяча в цель; упражнять в подлезании под дугу с сохранением устойчивого равновесия.
	2
	

	14.
	Упражнять детей в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия; непрерывный бег до 2 мин; учить игре в бадминтон; упражнять в передаче мяча ногами (элементы футбола) друг другу; повторить игровое упражнение с прыжками.
	1
	

	15.
	Учить детей делать повороты во время ходьбы и бега в колонне по два (парами); повторить пролезание в обруч боком; упражнять в равновесии и прыжках.
	2
	

	16.
	Упражнять в медленном беге до 1,5 мин; разучить игру «Посадка картофеля»; упражнять в прыжках; развивать внимание в игре «Затейники».
	1
	

	17.
	Продолжать отрабатывать навык ходьбы с высоким подниманием колен, бег врассыпную; разучить перекладывание малого мяча из одной руки в другую во время ходьбы по гимнастической скамейке; развивать ловкость и координацию движений; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча в шеренгах.
	2
	

	18.
	Упражнять в медленном беге до 1,5 мин, в ходьбе с остановкой по сигналу руководителя; повторить игровые упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.
	1
	

	19.
	Повторить ходьбу с изменением направления движения, бег между предметами; учить прыжкам на правой и левой ноге попеременно с продвижением вперед; упражнять в ползании по скамейке на животе и ведении мяча между предметами.
	2
	

	20.
	Повторить бег с перешагиванием через предметы; развивать точность движений и ловкость в игровом упражнении с мячом; упражнять в беге и равновесии.
	1
	

	21.
	Упражнять детей в беге с изменением темпа движения, в ходьбе между предметами («змейкой»); повторить ведение мяча в ходьбе, продвигаясь до обозначенного места; упражнять в пролезании через обруч с мячом в руках, в равновесии.
	2
	

	22.
	Упражнять в медленном непрерывном беге, перебрасывании мяча в шеренгах; повторить игровые упражнения с прыжками и бегом.
	1
	

	23.
	Продолжать отрабатывать навык ходьбы в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя; упражнять в подлезании под шнур боком, в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.
	2
	

	24.
	Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом и с бегом.
	1
	

	25.
	Упражнять детей в беге колонной по одному с сохранением правильной дистанции друг от друга, в беге между предметами, не задевая их; разучить ходьбу по наклонной доске, сохраняя устойчивое равновесие и правильную осанку; отрабатывать навык прыжка на двух ногах с преодолением препятствий; упражнять в перебрасывании мяча друг другу.
	2
	

	26.
	Разучить игровые упражнения  с  бегом  и   прыжками;  упражнять  в  метании   на дальность.
	1
	

	27.
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; разучить прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед; упражнять в ползании на четвереньках между кеглями, подбрасывании и ловле мяча.
	2
	

	28.
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в прыжках на двух ногах, бросании снежков в цель; повторить игру «Мороз-Красный нос».
	1
	

	29.
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер, упражнять в ползании по гимнастической скамейке на животе   и   сохранении   равновесия.
	2
	

	30.
	Упражнять в прыжках на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание  до цели.
	1
	

	31.
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; учить влезать на гимнастическую стенку; упражнять в равновесии и прыжках.
	2
	

	32.
	Разучить игровые упражнения с мячом; развивать координацию движений и устойчивое   равновесие   при   скольжении   по  ледяной   дорожке.
	1
	

	33.
	Упражнять детей ходить и бегать между предметами, не задевая их; продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу, забрасывании мяча в кольцо, развивая ловкость и глазомер.
	2
	

	34.
	Продолжать учить детей игровым упражнениям  с мячом; развивать координацию движений и устойчивое   равновесие   при   скольжении   по  ледяной   дорожке.
	1
	

	35.
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках, прокатывая мяч перед собой головой.
	2
	

	36.
	Закреплять у детей навык; игровых упражнений с бегом и метанием.
	1
	

	37.
	Повторить ходьбу и бег между предметами; закрепить умение перебрасывать мяч друг другу; упражнять в пролезании в обруч и равновесии.
	2
	

	38.
	 Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками; метание на дальность.
	1
	

	39.
	Отрабатывать ходьбу и бег по кругу, держась за шнур; продолжать учить влезать на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по скамейке, в прыжках с продвижением вперед и ведении мяча в прямом направлении.
	2
	

	40.
	Игровые упражнения на санках, с бегом и прыжками.
	1
	

	41.
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, в непрерывном беге до 1,5 мин; продолжать учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске; упражнять в перепрыгивании через бруски и забрасывании мяча в корзину.
	2
	

	42.
	Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками; метание на дальность.
	1
	

	43.
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в ходьбе и беге врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги при прыжках в длину с места; упражнять в Подлезание под дугу и отбивании мяча о землю.
	2
	

	44.
	Продолжать учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске, метании на дальность; повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.
	1
	

	45.
	Упражнять детей в ходьбе и  беге между предметами; учить метанию мешочков в вертикальную цель; упражнять в Подлезание под палку и перешагивании через нее.
	2
	

	46.
	Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, бросание на дальность и в цель.
	1
	

	47.
	Упражнять детей в медленном непрерывном беге; продолжать учить влезать на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке и прыжках с ноги на ногу; упражнять в ведении мяча.
	2
	

	48.
	Повторить игровые упражнения на санках; упражнять в прыжках и беге.
	1
	

	49.
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове, удерживая равновесие и сохраняя хорошую осанку; упражнять в прыжках из обруча в обруч и перебрасывании мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер.
	2
	

	50.
	Повторить игровые упражнения с бегом; упражнять в перебрасывании мяча друг другу, развивая глазомер и ловкость.
	1
	

	51.
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между кеглями.
	2
	

	52.
	Упражнять детей в непрерывном беге в среднем темпе; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
	1
	

	53.



	Упражнять детей в ходьбе со сменой темпа движения и в беге врассыпную между предметами; упражнять в ползании по скамейке на ладонях и ступнях, в равновесии и прыжках.

	2



	

	54.
	Упражнять детей в беге на дистанцию 80 м в чередовании с ходьбой; повторить игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом.
	

1
	

	55.
	Упражнять детей в ходьбе с перестроением в пары и обратно; закреплять умение в метании в горизонтальную цель; упражнять в Подлезание под рейку в группировке и равновесии.
	2
	

	56.
	Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом и бегом.
	1
	

	57.
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; продолжать учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке; упражнять в прыжках на двух ногах и метании в вертикальную цель.
	2
	

	58.
	Упражнять детей в ходьбе и беге в чередовании; повторить игру с бегом «Ловишки-перебежки», эстафету с большим мячом.
	1
	

	59.
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей и пролезании в них.
	2
	

	60.
	Упражнять детей в непрерывном беге, прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
	1
	

	61.
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной с остановкой по сигнал руководителя, в беге врассыпную; закреплять исходное положение при метании мешочков в вертикальную цель; упражнять в ползании и равновесии.
	2
	

	62.
	Повторить с детьми бег на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, с прыжками и с бегом.
	1
	

	63.
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной между предметами; закреплять навык влезания на гимнастическую стенку одноименным способом; упражнять в равновесии и прыжках.
	2
	

	64.
	Упражнять детей в ходьбе и беге парами с поворотом в другую сторону; упражнять в перешагивании через набивные мячи, положенные на гимнастическую скамейку, в прыжках на двух ногах с продвижением вперед; отрабатывать навыки бросания мяча о стену.
	2
	Итого 
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