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Аналитическая справка  

о внесении изменений  и  особенности программ по предмету 

 «Физическая культура» 

            

На основании Приказа  Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 

2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования" с изменениями и дополнениями от  29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.  в рабочие программы по предмету «Физическая 

культура» НОО и ООО, а так же  в программы дополнительного образования 

детей,  с целью подготовки обучающихся к выполнению нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО в планируемые результаты включен пункт:  формирование 

умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и 

особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение 

основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из 

базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой 

и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счет 

упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, 

повышение функциональных возможностей основных систем организма, в том 

числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО). 
 


