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Календарный учебный график для основного общего образования  

в МБОУ «ЦО с. Уэлькаль» на 2025-2026 учебный год. 

1. Организация образовательной деятельности в МБОУ «ЦО с. Уэлькаль» осуществляется 

по учебным четвертям. Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим 

работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом законодательства Российской 

Федерации. 

2. Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

3. Учебный год в МБОУ «ЦО с. Уэлькаль» начинается 1 сентября 2025 года.  

4. Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая 2026 года.  

 Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

5. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

6. Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 5–

9 классов), II четверть – 8 учебных недель (для 5–9 классов), III четверть – 11 учебных недель (для 

5–9 классов), IV четверть –7 учебных недель (для 5–9 классов). 

7. Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 11 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) –12 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 5–9 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

8. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены – 20 минут. Вместо одной большой перемены допускается устанавливать две перемены 

по 20 минут каждая. 
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Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов – не 

более 7 уроков. 

12. Занятия начинаются в 9 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

 13. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных, внеурочной деятельности (дополнительных) занятий и последним уроком 

необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

14. Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Продолжительность учебного года: 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года. 

1.3. Продолжительность учебного года 34 недели: 

 

2. Продолжительность учебных периодов  

В 5-9 классах учебный год делится на 4 четверти 

Продолжительность учебных периодов в  5-9 классах: 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 53 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 33 

Итого в учебном году 34 166 
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3. Сроки и продолжительность каникул в календарных днях 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 04.11.2025 11 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Итого за учебный год 32 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

Итого 129 

Для обучающихся 9-го класса учебный год завершается в соответствии с расписанием 

ГИА. 

4. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5 – 9 классы 

Учебная неделя  5 дней 

Урок  40 мин. 

Перерыв 10 - 20 мин 

Промежуточная аттестация   В конце учебного года 

5.Распределение образовательной недельной нагрузки 

6. Расписание звонков и перемен 

Образовательная 

деятельность 
Начало Окончание Перемена 

1 урок 09-00 09-40 20 мин. 

2 урок 10-00 10-40 10 мин. 

3 урок 10-50 11-30 10 мин. 

4 урок 11-40 12-20 10 мин. 

5 урок 12-30 13-10 20 мин. 

6  урок 13-30 14-10 10 мин 

7 урок 14-20 15-00  

Обед 13-10   

Внеурочная деятельность с 16-00   

 
 

Образовательная 

деятельность 

 Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя) в 

часах 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 7 7 7 7 7 
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7. График оценочных процедур и сроки проведения промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией, с учетом рекомендаций 

Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика 

оценочных процедур.  

 

Уровень 
 

Учебный предмет Планируемая дата проведения оценочной процедуры 

Четверть 

I II III 

Промежуточная аттестация 

IV Формы промежуточной 

аттестации 

Основное общее образование 

5-й класс 

Федеральные 

оценочные 

процедуры — 

ВПР 

Русский язык    апрель-

май 

Всероссийская 

проверочная работа 

Математика    апрель Всероссийская проверочная 

работа 

Биология    апрель Всероссийская проверочная 

работа 

История    апрель Всероссийская проверочная 

работа 

Оценочные 

процедуры 

по инициативе 

школы 

 

 

 

 

 

 

  

Русский язык Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

апрель Контрольная работа   

Литература Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

апрель Контрольная работа   

Иностранный 

язык 
Словар

ная 

работа 

Аудиро

вание.  
Аудиро

вание.  
апрель Аудирование. Лексический 

диктант. Выполнение 

лексико-грамматических 

заданий 

Математика Контро

льная 

работа    

Контро

льная 

работа    

Контро

льная 

работа    

апрель Контрольная работа    

Биология Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
апрель Контрольная работа   или 

Всероссийская проверочная 

работа 

История Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
апрель Контрольная работа   или 

Всероссийская проверочная 

работа 
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География Контро

льная 

работа    

Контро

льная 

работа    

Контро

льная 

работа    

апрель Контрольная работа в форме 

теста 

Изобразительное 

искусство 

Творчес

кая 

работа 

Творчес

кая 

работа 

Творчес

кая 

работа 

апрель 
Практическая (творческая) 

работа 

Музыка Творчес

кая 

работа 

Творчес

кая 

работа 

Творчес

кая 

работа 

апрель 

Творческая работа 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормат

ивов 

Сдача 

нормат

ивов 

Сдача 

нормат

ивов 

апрель 

Сдача нормативов 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
апрель Тестирование и 

практические задания 

Труд 

(технология) 

Защита 

проекта 
Защита 

проекта 
Защита 

проекта 
апрель Защита проекта 

6-й класс 

Федеральные 

оценочные 

процедуры — 

ВПР 

Русский язык    апрель Всероссийская проверочная 

работа 

Математика    апрель Всероссийская проверочная 

работа 

Предмет 

на основе 

случайного 

выбора: история, 

обществознание 

 

 

 

апрель Всероссийская проверочная 

работа 

Предмет 

на основе 

случайного 

выбора: 

биология, 

география 

 

 

 

апрель Всероссийская проверочная 

работа 

Оценочные 

процедуры 

по инициативе 

школы 

Русский язык Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

апрель 
Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 

Литература Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

апрель 
Контрольная работа в форме 

теста 

Математика Контро

льная 

Контро

льная 

Контро

льная 

апрель Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 
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работа   работа   работа   проверочная работа 

Иностранный 

язык 
Словар

ная 

работа 

Аудиро

вание.  
Аудиро

вание.  
апрель Аудирование. Лексический 

диктант. Выполнение 

лексико-грамматических 

заданий 

Биология Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
апрель Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 

История Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
апрель Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 

География Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
апрель Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 

Изобразительное 

искусство 

Творч

еская 

работ

а 

Творчес

кая 

работа 

Творчес

кая 

работа 

апрель 
Практическая (творческая) 

работа 

Музыка Творчес

кая 

работа 

Творчес

кая 

работа 

Творчес

кая 

работа 

апрель 

Творческая работа 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормат

ивов 

Сдача 

нормат

ивов 

Сдача 

нормат

ивов 

Сдача 

нормат

ивов 
Сдача нормативов 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Тестиро

вание  
Тестиро

вание  
Тестиро

вание  
апрель Тестирование и 

практические задания 

Труд 

(технология) 

Защита 

проекта 
Защита 

проекта 
Защита 

проекта 
апрель Защита проекта 

7-й класс 

Федеральные 

оценочные 

процедуры — 

ВПР 

Русский язык   март-

апрель 

апрель Всероссийская проверочная 

работа 

Математика   март-

апрель 

апрель Всероссийская проверочная 

работа 

Предмет 

на основе 

случайного 

выбора: история, 

география, 

обществознание 

   апрель Всероссийская проверочная 

работа 

Предмет 

на основе 

случайного 

выбора: 

биология, физика 

   апрель Всероссийская проверочная 

работа 
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Оценочные 

процедуры 

по инициативе 

школы 

Русский язык Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   
апрель-

май 

Контрольная работа  или 

Всероссийская проверочная 

работа 

Литература Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

апрель-

май Сочинение, доклад или 

контрольная работа 

Математика Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

апрель 
Контрольная работа  или 

Всероссийская проверочная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

апрель 

Контрольная работа   

Информатика Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

апрель 

Контрольная работа 

Физика Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

Контро

льная 

работа   

апрель 
Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 

Биология Тести

рован

ие 

Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
апрель Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 

Иностранный 

язык 

Аудиро

вание. 

Лексич

еский 

диктант 

Аудиро

вание. 

Лексич

еский 

диктант 

Аудиро

вание. 

Лексич

еский 

диктант 

апрель 

Аудирование. Лексический 

диктант. Выполнение 

лексико-грамматических 

заданий 

История Тести

рован

ие 

Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
апрель Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 

География Тести

рован

ие 

Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
апрель Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 

Изобразительное 

искусство 
Творчес

кая 

работа 

Творчес

кая 

работа 

Творчес

кая 

работа 

май 

Практическая (творческая) 

работа 

Музыка Творчес

кая 

работа 

Творчес

кая 

работа 

Творчес

кая 

работа 

май 

Творческая работа 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормат

ивов 

Сдача 

нормат

ивов 

Сдача 

нормат

ивов 

май 

Сдача нормативов 
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 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
май Тестирование и 

практические задания 

Труд 

(технология) 

Защита 

проекта 
Защита 

проекта 
Защита 

проекта 
май Защита проекта 

Оценочные 

процедуры 

школьного 

уровня 

в соответствии 

с ФОП 

Практическая 

работа 

в сочетании 

с письменной 

(компьютеризова

нной) частью для 

проверки 

цифровой 

грамотности 

  
февра

ль 
 

 

8-й класс  

Федеральные 

оценочные 

процедуры — 

ВПР 

Русский язык 
  

март-

апрель 
 

Всероссийская проверочная 

работа 

Математика 
  

март-

апрель 
 

Всероссийская проверочная 

работа 

Предмет 

на основе 

случайного 

выбора: история, 

география, 

обществознание 

   
март-
апрель 

Всероссийская проверочная 

работа 

Предмет 

на основе 

случайного 

выбора: 

биология, 

физика, химия 

   
март-
апрель 

Всероссийская проверочная 

работа 

Оценочные 

процедуры 

по инициативе 

школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык 

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

апрель 
Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 

Литература Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

апрель 

Сочинение 

Математика Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

апрель 
Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 

Вероятность и 

статистика 

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

апрель 
Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 
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  Информатика Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

апрель 

Контрольная работа 

Физика Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

апрель 
Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 

Биология Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

апрель 
Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 

Химия Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

апрель 
Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 

Иностранный 

язык 

Аудиро

вание. 

Лексич

еский 

диктант

.  

Аудиро

вание. 

Лексич

еский 

диктант

.  

Аудиро

вание. 

Лексич

еский 

диктант

.  

апрель 

Аудирование. Лексический 

диктант. Выполнение 

лексико-грамматических 

заданий 

История Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
апрель Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 

Обществознание Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
апрель Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 

География Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
апрель Контрольная работа в форме 

теста или Всероссийская 

проверочная работа 

Музыка Творчес

кая 

работа 

Творчес

кая 

работа 

Творчес

кая 

работа 

май 

Творческая работа 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормат

ивов 

Сдача 

нормат

ивов 

Сдача 

нормат

ивов 

май 

Сдача нормативов 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
май Тестирование и 

практические задания 

Труд 

(технология) 

Защита 

проекта 
Защита 

проекта 
Защита 

проекта 
апрель Защита проекта 

Оценочные 

процедуры 

школьного 

уровня 

Практическая 

работа 

в сочетании 

с письменной 

  
 

февраль Практическая работа 

в сочетании 

с письменной 

(компьютеризованной) 
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в соответствии 

с ФОП 

(компьютеризова

нной) частью для 

проверки 

цифровой 

грамотности 

частью 

9-й класс 

Федеральные 

оценочные 

процедуры 

Итоговое 

собеседование 

  12.02 

(основн

ой) 

13.03 

(по нео

бходим

ости) 

14.04 

(по нео

бходи

мости) 

 

 

Оценочные 

процедуры 

по инициативе 

школы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Русский язык Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

апрель 
Контрольная работа или 

Всероссийская проверочная 

работа 

Литература Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

апрель 
Сочинение или  контрольная 

работа 

Математика Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

апрель 
Письменная контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

апрель 

Контрольная работа 

Информатика Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

апрель 
Контрольная работа в форме 

теста 

Физика Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

апрель Контрольная работа в форме 

теста 

Биология Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

апрель Контрольная работа в форме 

теста 

Химия Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

Контро

льная 

работа  

апрель Контрольная работа в форме 

теста 

Иностранный 

язык 

Аудиро

вание. 

Лексич

еский 

диктант

Аудиро

вание. 

Лексич

еский 

диктант

Аудиро

вание. 

Лексич

еский 

диктант

апрель 
Аудирование. Лексический 

диктант. Выполнение 

лексико-грамматических 

заданий 
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.  .  .  

История Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
апрель Контрольная работа в форме 

теста 

Обществознание Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
апрель Контрольная работа в форме 

теста 

География Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
апрель Контрольная работа в форме 

теста 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормат

ивов 

Сдача 

нормат

ивов 

Сдача 

нормат

ивов 

май 

Сдача нормативов 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
Тестиро

вание 
май Тестирование и практические 

задания 

Труд 

(технология) 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 
Защита 

проекта 
май Защита проектов 

Оценочные 

процедуры 

школьного 

уровня 

в соответствии 

с ФОП 

Экспертная 

оценка процесса 

и результатов 

выполнения 

групповых 

и индивидуальны

х учебных 

исследований 

и проектов 

   март 

Защита проектов 
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