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Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

 в МБОУ «ЦО с. Уэлькаль» на 2025-2026 учебный год. 

 

I. Пояснительная записка 

 

 Учебный план основной образовательной программы начального общего образования на 

2025–2026 учебный год разработан в соответствии с:  

 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 

955, от 22.01.2024 № 31); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (в 

ред. приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171, 09.10.2024 № 704); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;  

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

- Уставом организации.  

  

1. Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

разработан на основании Федерального учебного плана начального общего образования (5-

дневная неделя). 
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 Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

2. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

3. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

4. Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а 

также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам 

(годам) обучения. 

5. Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

6. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

7. Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

8. Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

9. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

10. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 
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11. При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, 

курсов, дисциплин (модулей). При проведении занятий по родному языку в образовательных 

организациях, в которых наряду с русским языком изучается родной язык (1–4 классы), и по 

иностранному языку (2–4 классы) осуществляется деление классов на две и более группы. При 

проведении учебных занятий в малокомплектных организациях допускается объединение в 

группы обучающихся по образовательным программам начального общего образования из 

нескольких классов. 

12. В МБОУ «ЦО с. Уэлькаль» согласно Уставу определен режим работы 5-дневная 

учебная неделя для всех классов.  

13. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

14. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 2999 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

15. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

16. Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2–4 классах – 40 минут (по решению образовательной организации).  

17. При разработке учебного плана МБОУ «ЦО с. Уэлькаль» ориентиром является 

Федеральный учебный план, в котором отражаются и конкретизируются основные показатели 

учебного плана: 

состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 

18. При  реализации учебного плана МБОУ «ЦО с. Уэлькаль» третий час физической 

культуры в 2-3 классах реализовывается  за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

19. Учебный план МБОУ «ЦО с. Уэлькаль» составлен  в расчёте на весь учебный год с 

учётом специфики календарного учебного графика образовательной организации. 

 20. Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.  

21. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час (необязательный, носит 

рекомендательный характер) – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса.  
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II. Недельный учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования в МБОУ «ЦО с. Уэлькаль» на 2025-2026 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 
 

Физическая культура 

 
- 1 1 - 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов в год 

 

653 
 (с учетом 16 

часов в 

сентябре – 

октябре) 

 

782 782 782 

 

2999 
(с учетом 16 часов 

в сентябре - 

октябре) 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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III. Годовой учебный план основной образовательной программы начального  

общего образования в МБОУ «ЦО с. Уэлькаль» на 2025-2026 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 
68 68 68 

272 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 99 68 68 68 303 

Итого: 
 

653 748 748 782 2931 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 
 

Физическая культура 

 
- 1 1 - 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 
 (с учетом 16 

часов в 

сентябре – 

октябре) 

 

782 782 782 

2999 (с 

учетом 16 

часов в 

сентябре – 

октябре) 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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IV. План внеурочной деятельности на 2025-2026 учебный год 

 

1. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной 

(экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

2. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

 3. Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяются организацией 

самостоятельно. 

4. В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, 

в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации.  

5. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

6. План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

7. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

8.Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другие. 

9. При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В 

целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может заключать 

договоры с учреждениями дополнительного образования. 
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V. Недельный план внеурочной деятельности на 2025 -2026 учебный год. 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса Виды и формы 

внеурочной 

деятельности 

Объем внеурочной 

деятельности в часах 

по классам 

1  2  3  4  

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Планета 

здоровья» 

Групповые спортивные  

занятия, соревнования 
1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«Тропинка в мир 

профессий» 

 

 

Профориентационые 

беседы, экскурсии на 

предприятия, знакомство 

с профессиями в игровой 

форме 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Коммуникативная деятельность «Разговоры о 

важном» 

Классные часы, 

творческие флэшмобы, 

викторины, виртуальные 

посещения музеев  

1  1  1  1  

Информационная культура  «Функциональна

я грамотность» 

Метапредметный курс, 

выполнение практико-

ориентированных 

заданий 

1 1 1 1 

Интелектуальные марафоны «Я – Гражданин 

России» 

Тематические беседы, 

коллективные 

творческие дела, 

конкурсы, викторины  

по правовой тематике, 

устные журналы, 

встречи с интересными 

людьми, акции, диспуты  

1 1 1 1 

«Азбука 

безопасности» 

Групповые и 

практические занятия по 

формированию основ 

безопасности жизни 

1 1 1 1 

Учение с увлечением!  «Язык родной, 

дружи со мной» 

Теоретические и 

практические занятия, 

работа со словарями 

1 1 1 1 

ИТОГО 7 7 7 7 
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VI. График оценочных процедур  

и формы проведения промежуточной аттестации 

 

 

Начальное общее образование 

Уровень 
 

Учебный 

предмет 

Планируемая дата проведения оценочной процедуры 

Четверть 

I II III 

Промежуточная аттестация 

IV Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

2 класс 

Оценочные 

процедуры 

по инициат

иве школы 

Математика Письменная 

контрольная 

работа 

Письменная 

контрольная 

работа 

Письменная 

контрольная 

работа 

Письменная 

контрольная 

работа 

Письменная 

контрольная 

работа 

Русский язык Диктант Диктант Диктант Диктант Диктант 

Литературно

е чтение 

Выразитель

ное чтение 

текста. 

Работа с 

текстом 

Выразитель

ное чтение 

текста. 

Работа с 

текстом 

Выразительное 

чтение текста. 

Работа с текстом 

Выразительно

е чтение 

текста. Работа 

с текстом 

Выразительн

ое чтение 

текста. 

Работа с 

текстом 

Окружающи

й мир 

Контрольная 

работа в 

форме теста 

Контрольная 

работа в 

форме теста 

Контрольная 

работа в форме 

теста 

Контрольная 

работа в 

форме теста 

Контрольная 

работа в 

форме теста 

Иностранны

й язык 

Аудировани

е. 

Лексический 

диктант.  

Аудировани

е. 

Лексический 

диктант.  

Аудирование. 

Лексический 

диктант.  

Аудирование. 

Лексический 

диктант.  

Аудировани

е. 

Лексический 

диктант.  

Труд 

(технология) 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 
Защита проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Изобразител

ьное 

искусство 

Практическа

я 

(творческая 

работа) 

Практическа

я 

(творческая 

работа) 

Практическая 

(творческая 

работа) 

Практическая 

(творческая 

работа) 

Практическа

я 

(творческая 

работа) 

Музыка Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

       



9 
 

3-й класс 

Оценочные 

процедуры 

по инициат

иве школы 

Русский язык Письменная 

контрольная 

работа 

Письменная 

контрольная 

работа 

Письменная 

контрольная 

работа 

Письменная 

контрольная 

работа 

Письменная 

контрольная работа 

Литературно

е чтение 

Выразитель

ное чтение 

текста. 

Работа с 

текстом 

Выразитель

ное чтение 

текста. 

Работа с 

текстом 

Выразитель

ное чтение 

текста. 

Работа с 

текстом 

Выразительн

ое чтение 

текста. 

Работа с 

текстом 

Выразительное 

чтение текста. 

Работа с текстом 

Математика Письменная 

контрольная 

работа 

Письменная 

контрольная 

работа 

Письменная 

контрольная 

работа 

Письменная 

контрольная 

работа 

Письменная 

контрольная работа 

Окружающи

й мир 

Контрольная 

работа в 

форме теста 

Контрольная 

работа в 

форме теста 

Контрольная 

работа в 

форме теста 

Контрольная 

работа в 

форме теста 

Контрольная 

работа в форме 

теста 

Иностранны

й язык 

Аудировани

е. 

Лексический 

диктант.  

Аудировани

е. 

Лексический 

диктант.  

Аудировани

е. 

Лексический 

диктант.  

Аудировани

е. 

Лексический 

диктант.  

Аудирование. 

Лексический 

диктант.  

Труд 

(технология) 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 
Защита проекта 

Изобразител

ьное 

искусство 

Практическа

я 

(творческая 

работа) 

Практическа

я 

(творческая 

работа) 

Практическа

я 

(творческая 

работа) 

Практическа

я 

(творческая 

работа) 

Практическая 

(творческая работа) 

Музыка Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 
Творческая работа 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 
Сдача нормативов 

4-й класс 

Федеральн

ые 

оценочные 

процедуры 

— ВПР 

Русский язык Всероссий

ская 

проверочн

ая работа 

Всероссий

ская 

проверочн

ая работа 

Всероссий

ская 

проверочн

ая работа 

Всероссийс

кая 

проверочна

я работа 

Всероссийская 

проверочная 

работа 

Математика Всероссийск

ая 

проверочная 

работа 

Всероссийск

ая 

проверочная 

работа 

Всероссийск

ая 

проверочная 

работа 

Всероссийск

ая 

проверочная 

работа 

Всероссийская 

проверочная работа 

Окружающи

й мир 

Всероссийск

ая 

проверочная 

работа 

Всероссийск

ая 

проверочная 

работа 

Всероссийск

ая 

проверочная 

работа 

Всероссийск

ая 

проверочная 

работа 

Всероссийская 

проверочная работа 
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Оценочные 

процедуры 

по инициат

иве школы 

  

Русский язык Контрольная 

работа или 

Контрольны

й диктант   

Контрольная 

работа или 

Контрольны

й диктант   

Контрольная 

работа или 

Контрольны

й диктант   

Контрольная 

работа или 

Контрольны

й диктант   

Контрольная 

работа или 

Контрольный 

диктант   

Литературно

е чтение 

Выразитель

ное чтение 

текста. 

Работа с 

текстом 

Выразитель

ное чтение 

текста. 

Работа с 

текстом 

Выразитель

ное чтение 

текста. 

Работа с 

текстом 

Выразительн

ое чтение 

текста. 

Работа с 

текстом 

Выразительное 

чтение текста. 

Работа с текстом 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающи

й мир 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранны

й язык 

Выполнение 

лексико-

грамматичес

ких заданий 

Выполнение 

лексико-

грамматичес

ких заданий 

Выполнение 

лексико-

грамматичес

ких заданий 

Выполнение 

лексико-

грамматичес

ких заданий 

Выполнение 

лексико-

грамматических 

заданий 

Труд 

(технология) 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

Защита 

проекта 
Защита проекта 

Изобразител

ьное 

искусство 

Практическа

я 

(творческая) 

работа 

Практическа

я 

(творческая) 

работа 

Практическа

я 

(творческая) 

работа 

Практическа

я 

(творческая) 

работа 

Практическая 

(творческая) работа 

Музыка Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 
Творческая работа 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 
Сдача нормативов 

 Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 
Творческая работа 
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