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[TpumepHOE AeCATUIHEBHOE MEHIO /ISl MUTAaHUs OOydarommxcsi B Bo3pacte 7-11 mer
B MBOYVY «1O c. Yanskanb» Ha 2025-2026 y4eOHBII 1o

MeHt0 coCTaBIeHO ¢ UCTIOIb30BaHUEM JHUIIeH3HOHHOM mporpaMmel I1.C.batumesa «Jletrckuii can - kona:Iluranue»
cornacHo TpeboBanuii CanlluH 2.3/2.4.3590-20
"CAHUTAPHO-SITUJEMHNOJIOI' MTYECKUE

TPEBOBAHUA K OPTAHU3 AL OBIIIECTBEHHOI'O ITUTAHUW A HACEJIEHU A"

B ITumessle BerecTsa (I) DHeprer. Ne
[Ipuem mumun HaumenoBanue 6mrona 6n}Z(;1a Ilennocts | pementy
Benkn Kupst VYraeBoabl (kKam) pbI
Henens 1
Jlens 1 TlonenensHUK
Karmra monounas repkysecoBast 150 49 7,22 12,2 133,2 8/4
Kakao ¢ monokom 200 19 2,1 12,9 40 545
Xneb mieHnYHbII 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
3aBTpaK Macio cinuBoyHOE (TTOPLMSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
CBIp NOPIHUOHHBII 20 5,2 5,36 0 55,4 29
sliiio orBapHOe 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
OpyKTHI CBEXUE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 660 19,75 30,99 69,60 570,48
CaJar 13 CBEKJIbI ¢ COJIEHBIMU OTypLIaMHU 60 2,59 0,11 9,6 94,8 28
Cyn pbIOHBII 200 3,97 2,08 13,32 116,38 44
Puc otBapHoit 150 5,09 5,37 22,69 109,7 315
oben Kotners! uinu 6UTOUKH pHIOHBIE 100 10,83 11,13 8,93 160,67 56
Coyc ToMaTHbIN 40 0,43 1,49 2,78 26,24 462
Komror u3 cyxoppyKToB 200 0,44 0,02 27,76 113 6/10
Xneb nieHUnYHbII 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HTOTO 3a 00er 850 30,95 21 134,28 838,79
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 0,7 1,18 12,8 54 195
HoHE g;;iﬁiﬁ z‘;gm%l‘;pzf:;mb‘“d 80 48 3,59 30,48 205,28 289
HUTOTO 34 MOJJIHUK 280 55 4,77 43,28 259,28
Uroro 3a 1eHb: 1790 56,20 56,76 247,16 1668,55




DHeprer. Ne
Bec [Mumiessle BerecTsa (T)
[Ipuem numu Haumenosanue 0rona Gmona IlenHocts |penentyp
Benku Kupsr | YraeBoast (xKam) Bl
Henens 1
Jlens 2 BTopHuK
Cnomnbiﬁ TapHUpP “(OTBapHOI\/'I kapTodens ¢ 150 41 5,03 176 13311 439
TyLIEHOH KaIyCTOM)
Tedrenu n3 TOBSIIMHBI C PUCOM 100 8,5 10,03 11,08 115,17 79
3aBTPAK Yaii c caxapom 200 0,1 0 13,6 42 194
X71eb MmieHnYHBII 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
Macio cauBo4HOE (IOPLHSIMU) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpYKTHI CBEIKHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
HTOTO 32 3aBTPAK 700 17,4 28,66 86,58 592,88
Cauat U3 3eIeHOr0 TOpOoIIKa 60 2.10 311 4,55 90.16 10
KOHCEPBHPOBAHHOTO
CyI rOpOXOBBIi 200 4,16 1,84 10,4 100,78 66
Karra rpeuneBast pacchimyaras 150 5,29 51 22,60 128 123
oben Omnaapy U3 IeUYeHU 100 9,4 7,2 7,2 122 34/8
Coyc MOJOYHBIIA 40 1,58 1,26 2,04 35,87 114
Kucerns u3 BapeHbs, IOBHIJIA, [DKEMa 200 0,9 0,06 32,76 154,6 383
Xi1e0 MIIeHNYHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HUTOTO 32 00eN 850 31,03 19,37 128,75 849,41
S— MoJ10KO C caxapom 180 3,83 3,91 4,98 58,5 197
Biuuel ¢ Maciiom 100 4.2 3,4 15,3 275,81 465
MoJI0KO cryIeHoe 40 4 7,78 18,26 108,42 59
HTOTO 32 TOJTHUK 320 12,03 15,09 38,54 442,73
Hroro 3a nens: 1870 60,46 63,12 253,87 1885,02




Bec IuimeBbie BenecTBa (T) Omeprer. Ne
[Ipuem numu HaumenoBanue 6mrona Gmona IlennocTts |penentyp
Benku Kupsr VYrneBoasl (xxa) bl
Henens 1
Jens 3 Cpena
Omer 150 11,8 8,1 12,56 142,21 215
Hkpa xabaukoBasi ¢ pacT. MacjioMm 60 2,4 6,12 9,62 52,05 6
saBTpaK Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 42 194
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
Macio cauBo4HOE (IOPLHSIMU) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKTHI CBEXHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 660 19 27,82 80,08 538,86
Caat U3 COJICHBIX OT'YpILIOB C JIYKOM 60 0,68 4,08 2,09 87,84 19
Bopi ¢ xamycToii u kapTodenem 200 1,46 2 11,52 76 128
oGen MaxkapoHHbIE H3JIe]TUsI OTBAPHBIC C MACIOM 150 5,49 4.2 25,37 135,48 205
I'ymsin u3 Msica oTBapHOTO 100 9,55 12,19 5,89 185 260
Kommnor u3 cyxoppykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 6/10
X710 MIIeHnYHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
UTOTO 32 00ex 810 25,22 23,29 121,83 815,32
Kakao ¢ monokom 200 1,9 2,1 12,9 40 545
MOJITHUK
[Tupoxxku crnankue 80 10,6 4,57 40,45 205,71 454
HMTOTO 3a IMOJJIHUK 280 12,5 6,67 53,35 245,71
Uroro 3a 1eHb: 1750 56,72 57,78 255,26 1599,89




B [Mumiessle BerecTsa (T) Omeprer. Ne
[Ipuem numu HaumenoBanue 6mrona e IlenHocts |penentyp
Gmrona Benku Kupst VrneBosl (kKau) Bl
Henens 1
Jlens 4 UetBepr
3arnekaHka TBOPOXKHAs C U3IOMOM 150 10,02 9,04 17,22 140,56 80
CryIieHoe MOJIOKO 30 4 7,78 18,26 88,42 59
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 42 194
3aBTpak Xn1e6 MiTeHnHbIH 50 338 0,4 24,6 109,2 114
Macio cauBo4HOE (TIOPLUSAME) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp TOPIHOHHBIH 20 52 5,36 0 70,4 29
DpYKTHI CBEIKHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
HUTOTO 32 3aBTPaK 650 24,02 35,78 93,38 643,98
OBolIM HaTypaJIbHBIC COJEHBIE (IOMHIOPbI) 60 0,7 0,06 2,1 12 107
PaccosbHUK JICHUHTPaICKUi 200 1,64 2,62 7,24 147,6 76
oben [Trope u3 ropoxa ¢ Maciaom 150 9,3 4.4 28,4 120 423
Kotnera mscHas pyOneHHas mapoBast 100 10,11 5,91 5,44 105,05 101
Coyc TOMaTHBIN 40 0,43 1,49 2,78 26,24 462
HanuTox miogoBo-aroaablii 200 0,1 0 22,6 89 297
X710 MIeHnYHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
UTOTrO 32 00ex 850 29,88 15,28 117,76 717,89
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,7 1,18 12,8 54 195
MOJITHUK
Onanbu 100 3,2 7,4 18,11 295,86 556
Jxem/BapeHbe 40 0,48 0,16 22,32 1774 (:8
HMTOTO 3a MOJJIHUK 320 4,38 8,74 53,23 527,26
Uroro 3a 1eHb: 1820 58,28 59,80 264,37 1889,13




[uessie BenecTa (T) Oneprer. Ne
[Ipuem mumm HaumenoBanwue 61ro1a Bec LenHocts |penentyp
Gmona benku Kupst VYrieBojst (kKau) Bl
Henens 1
Jensb 5 [TsaTauia
Karra Monounast mieHu4IHast 150 3,4 5,28 8,5 139,25 270
Kaxao ¢ Mos10KOM CryIIeHHBIM 200 19 2,1 12,9 40 545
Xneb mieHnYHbII 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
3aBTPaK Macio ciuBoYHOE (TIOPLMSIMU) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp NOPIHOHHBIN 20 5,2 5,36 0 70,4 29
Slitno orBapHOE 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
DpyKTHI CBEXHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
UTOTO 32 3aBTPaK 660 18,25 29,05 65,9 591,53
gﬁiﬁﬁg&iﬁ;’pm“ ¢ 60 1,98 4,08 2.4 85,2 13
Cyn-narnimia Ha KypuHOM OyJIbOHE 200 1,90 2,20 11,30 116,00 59
- [Trope kapTodeapHOe ¢ MacIoM 180 3,75 4.6 15,62 129,74 572.1
Kypuia orBapHas 100 15,26 10,01 0 152,47 110
Coyc MOJIOUHBIH 40 1,58 1,26 2,04 35,87 114
Kucerns u3 BapeHbs, OBHAJA, IDKEMa 200 0,9 0,06 32,76 154,6 383
Xi1e0 MIIeHNYIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HUTOrO 3a 00€es 880 32,970 23,010 113,320 891,880
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 42 194
TTOJITHHK
KoprxiK MOJIOYHBII 100 4.84 7,04 43,84 245,52 186
WUTOTO 34 MOJJIHUK 300 4,940 7,040 57,440 287,520
HWroro 3a jeHb: 1840 56,160 59,100 236,660 1770,930




B [uessie BenecTa (T) DHeprer. No
[Ipuem mumm HaunmenoBanwue 61ro1a e Lennocts |penentyp
omoa
benkn Kuper Yraesoast (kKau) Bl
Henens 2
Jlenn 1 TlonenensHuk
3anekaHka UM pyJeT KapToeabHbIN ¢ 150 1491 11,28 13.24 207,58 118
MSICOM ( C TOMATHBIM COYCOM)
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 42 194
3aBTpaK
Maciio ciuBo4YHOE (TIOPIIMSIMH ) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
DpYKTHI CBEIKHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
HUTOTO 32 3aBTPaK 600 19,71 24,88 71,14 552,18
Canat xapTo(enbHBbI C CONCHBIMH OTypLaMU 60 5,77 5,56 712 116,35 71
1 3€JICHBIM TOPOIIKOM
CyIl KpECTBSIHCKUH C KPYTOi 200 5,91 4,98 10,64 92 160
p Puc orBapHoit 150 5,09 5,37 22,69 109,7 315
oben KoTners! i OUTOYKH PHIOHBIC 100 10,83 11,13 8,93 160,67 56
Coyc TOMaTHbIi 40 0,43 1,49 2,78 26,24 462
Kommot u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 6/10
X710 MIeHnYHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HUTOrO 3a 00€e1 850 36,07 29,35 129,12 835,96
Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 1,9 2,1 12,9 40 545
TTOJITHAK
Bynouka ¢ nzroMoM 100 8,42 5,6 36,9 270,44 186/1
HMTOTO 3a IMOJJIHUK 300 10,32 7,7 49,8 310,44
Uroro 3a 1eHb: 1750 66,10 61,93 250,06 1698,58




[uessie BenecTa (T) DHeprer. Ne
Bec
[Ipuem numu HaumenoBanue 6mrona IlenHocts |penentyp
omroa
benkn Kupet VYrneBoast (kkau) bl
Henens 2
Jlens 2 BTopHuK
Cydue n3 0TBapHO# KypHILbL 100 7,10 7,15 15,40 110,60 112
Kaprodens oTBapHoii ¢ Maciom 150 3,45 2,13 16,2 94,25 102
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 0,7 1,18 12,8 54 195
3aBTpaK
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
MacJo ciuBo4YHOE (TIOPIMSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpYKTHI CBEIKHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
HUTOTO 32 3aBTPaK 700 15,95 24,06 88,70 561,45
BuHerper oBoIHO# 60 3,98 8,93 7,15 107,28 45
Bopix ¢ kamycToit u kapTodenem 200 1,46 2 11,52 76 128
oGex [Trope u3 ropoxa ¢ MacioMm 150 9,3 4.4 20,4 120 423
Cepuiie B coyce 100 8,3 7.6 41 120,2 408
Kucenb u3 BapeHbs, MOBUJIJIA, [DKEMA 200 0,9 0,06 32,76 154,6 383
X1e0 MIIeHNYIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HUTOrO 3a 00€es 810 31,54 23,79 125,13 796,08
Mostoxko ¢ caxapom 180 3,83 3,91 4,98 58,5 197
MOJITHUK
Briunabl 100 4.2 3,4 17,3 275,81 465
MoJtoko crymeHoe 40 4 7,78 18,26 108,42 59
HMTOTO 3a IMOJJIHUK 320 12,03 15,09 40,54 442,73
Uroro 3a 1eHb: 1830 59,52 62,94 254,37 1800,26




B IMuuieBsle BemecTsa (T) OHeprer. Ne
ec
[Ipuem mumm HaumenoBanwue 61ro1a LenHocts |penentyp
omoa
benxu XKupsl | Yraesoasl (xKam) Bl
Henens 2
JHensb 3 Cpena
Kama monounas "Jpysx6a" (puc u MIeHo) 150 4,2 7,47 10,4 161,1 134
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 42 194
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
3aBTpaK Macio cianBouHOE (TIOPLHSMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp MOPIHOHHBIN 20 52 5,36 0 70,4 29
Sitno oTBapHOE 40 3,05 5,7 36,3 39,28 1/6
DpyKTHI CBEXHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
HTOTO 32 3aBTPaK 660 17,25 32,13 104,60 615,38
Cauiat U3 3eIeHOr0 TOpOIIKa 60 2.10 511 4,55 90.16 10
KOHCEPBHPOBAHHOTO
Cyn kapTo(heNbHbIH ¢ KIeKaMu 200 0,96 2,28 7,02 140,6 146
ooen Kama rpeuneBas pacceimyaras 150 5,29 58 22,60 198 123
Msico TymieHoe 100 11,2 13,38 2,56 205 256
HanuTox miog0Bo-arogablil 200 0,1 0 22,6 89 297
X710 MIIeHnYHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HUTOTO 32 00eN 810 27,25 27,37 108,53 940,76
Kaxkao ¢ Moirokom 200 1,9 2,1 12,9 40 545
TTOJITHAK
[Tupoxxku cnankue 80 12,6 57 40,45 205,71 454
HTOT'O 32 MOJIIHUK 280 14,5 7,8 53,35 245,71
Hroro 3a jieHb: 1750 59,00 67,30 266,48 1801,85




Bec [Mumiessle BerecTsa (T) Omeprer. Ne
[Ipuem mumm HaumenoBanwue 61ro1a Lennocts |penentyp
omoa B
€IIKH Kupsr Yraesoast (kKau) Bl
Henens 2
Jlens 4 Yersepr
PucoBslii myquHr 150 7,80 9,1 9,6 107,0 289
Bapenne 50 0,6 0,2 114 170 0/H
Kakao ¢ Mmojokom 200 19 2,1 12,9 40 545
3aBTpaK
Xi1e0 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
Macio cauBo4HOE (IOPLUSAME) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKTHI CBEXHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
UTOTO 32 3aBTPaK 650 15,00 25,00 78,20 619,60
Orypiis 60 1,48 0,06 0,76 7,8 0/u
CyI ropoXOBBIi 200 4,16 1,84 10,4 100,78 66
MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 5,49 4.2 25,37 135,48 205
obe Kotnera msacuas 100 10,11 5,91 5,44 105,05 101
Coyc TOMaTHbIiH 40 0,43 1,49 2,78 26,24 462
Kowmmnor u3 cyxoppykroB 200 0,44 0,02 21,76 113 6/10
X710 MIeHnYHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HUTOrO 3a 00€ex 850 29,71 14,32 121,71 706,35
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 13,6 42 194
ITOJITHHUK
Ounanpu 100 3,2 4.4 18,11 295,86 556
Jxem/BapeHbe 40 0,48 0,16 22,32 177,4 6/1
HMTOTO 3a IMOJJIHUK 320 3,78 4,56 54,03 515,26
Wroro 3a neHb: 1820 48,49 43,88 253,94 1841,21




B IMuuieBsle BemecTsa (T) Omneprer. Ne
ec
[Ipuem mumm HaumenoBanwue 61ro1a LenHocts |penentyp
omona
benxu XKupsl | YraeBoasl (xKam) Bl
Henens 2
Jensb 5 [Isatauia
Karra Moounast MaHHast 150 3,1 572 12,3 134,2 132
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 42 194
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
3aBTpaK Macio ciuBo4YHOE (TIOPIMSIMH ) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
CphIp MOPIHOHHBIH 20 52 5,36 0 70,4 29
Slito otBapHOE 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
DpYKTHI CBEIKHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
HUTOTO 3a 3aBTPaK 660 16,15 26,87 70,4 588,48
Canar 13 KarmycTbl © MOPKOBH C 60 128 4,08 24 57.2 13
pacTHTENBHBIM MaCIOM
Cyn xapTo¢enbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU 200 1.30 1.20 12.20 78 18/2
H3JETHAMHA
oben ITiope KapTo(enbHOE ¢ MACIOM 180 3,75 46 15,62 129,74 572.1
Kypuia Tyuienas B coyce ¢ TOMaToM 100 18,89 17,9 6,44 186 179
Kucens n3 BapeHss, MOBHIA, IPKEMa 200 0,9 0,06 32,76 164,6 383
Xi1e0 MIIeHNYIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HUTOTO 32 00eN 840 33,72 28,64 118,62 833,54
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,7 1,18 12,8 54 195
TMOJAHUK Bartpymiku ¢ TBOPOXKHBIM, OBOIIHBIM, 80 48 359 3048 205,28 289
(bpPYKTOBBIM, CIAAKUM (apiieM
WUTOTO 32 MOJJIHUK 280 5,50 477 43,28 259,28
Hroro 3a news: 1780 55,37 60,28 232,30 1681,30
Beero 3a 10 nueii: 576,30 592,89 2514,47 17636,72
Cpeaitee snaseiie 3a 57,63 | 59,280 | 251,447 | 1763672

TICPHUOJI:
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