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npukazoMm MBOVY "LIO c. Yanbkanp"
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[TpumepHOE NECATHAHEBHOE MEHIO JIJISI TUTaHUS 00yJarOIIUXCS
B Bo3pacte 12 net u crapie
B MBOY «1O c. Yanbkanb» Ha 2025-2026 yueOHBIH 10O

MeH10 cOoCcTaBIeHO € UCTONb30BaHueM JuiieH3noHHoU mporpamMel [1.C.batuiesa «Jlerckuii cap - kona:[Tutanuey
cornacHo TpeboBanuii CanlluH 2.3/2.4.3590-20
"CAHUTAPHO-SITMAEMHNOJIOT MYECKUE

TPEBOBAHUMS K OPTTAHU3 ALY OBILIECTBEHHOI'O ITUTAHUSA HACEJIEHW A"

Bec [Mumeskie Bemecta (T) OHeprer. Ne
[Tpuem numm HawumenoBanwue 6mtona Lennoctpb
6mona peLenTypsl
benku Kupst | YrmeBomst (xxcaum)
Henens 1
Jlenb 1
TTonenenbHUK
Kamra monounas repkyinecoBas 200 5,8 5,12 18,45 180,41 8/4
Kakao ¢ Mmosokom 250 2,3 2,5 15,9 60 545
X110 MIIeHnYHbII 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
3aBTpaK Macno ciauBovHOE (MOPUUSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp HOPIMOHHBIN 20 52 5,36 0 55,4 29
Sliiio oTBapHOE 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
DpyKTHI CBEXHUE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
HTOTO 32 3aBTPaK 760 21,05 29,29 78,85 637,69
Casat U3 CBEKJIbI C COJIHBIMHU OTypLIaMU 100 3,2 0,24 15,92 126,95 28
Cyn pbIOHBIH 250 5,07 3,9 19,65 182,85 44
Puc oBapHoit 180 6,4 8,4 30,21 150,64 315
oben Kotners! unu 6urouxu peiOHbIE 120 11,52 13,96 12,52 174,6 56
Coyc TOMaTHBIN 50 0,54 1,86 3,47 32,8 462
Kommor u3 cyxoppykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 6/10
X116 MIIeHNIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HTOTO 3a 00er 1000 34,77 29,18 158,73 998,84
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 250 14 1,6 15,8 80 195
MOJITHUK Barpymika ¢ TBOpOXKHBIM, OBOIIHBIM, 100 52 4,08 3588 289,12 289
(pPYKTOBBIM, CITaAKUM (OpIIEeM
HTOTIO 3a MOJIIHUK 350 6,6 5,68 51,68 369,12
Hroro 3a nens: 2110 62,42 64,15 289,26 2005,65




DHeprer.

Bec [TumeBsie BeniecTsa (T) No
[Ipuem mumm HaumenoBanwue 61ro1a LenHocts
6mona peLenTypsl
Benku Kupsr VrieBoab (xKa)
Henens 1
Jlens 2 BTopHuK
CJIO)KHL{I/I TapHHpP “(OTBapHOPI kapTodens ¢ 200 5 8,06 2539 192,28 439
TYIICHOMN KaIyCcTOo#)
Tedrenu U3 roBSIMHBI C PHCOM 120 9,7 11,59 14,41 150,1 79
3aBTPaK Yaii c caxapom 250 0,1 0 13,6 52 194
X1e6 MIIeHnIHBIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
Macno ciauBoyHOe (TIOPIHSIMU) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKThI CBEXKHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
HUTOTO 32 3aBTPaK 820 19,5 33,25 97,7 696,98
CauaTt 13 3eJIeHOr0 ropollKa 100 2,08 419 6,25 129.6 10
KOHCEPBHPOBAHHOTO
CyI1 rOpOXOBBIi 250 5,2 2,3 12,34 125,97 66
Kamra rpeuneBast paccoimuaras 180 72 7,97 34,33 160,31 123
obex Ona/ibi U3 TICYCHH 120 11,6 9,24 9,24 140,4 34/8
Coyc MOJIOUHBIH 50 1,97 1,57 2,55 448 114
Kucens 13 BapeHbs1, NOBHIJIA, [PKEMa 200 0,9 0,06 32,76 124,6 383
X11e0 MIIeHNnIHBINA 100 7.6 0,8 49,2 218 114
HUTOTO 32 00eN 1000 37,45 26,13 146,67 943,68
Moroko ¢ caxapom 250 4,03 4,61 5,98 80,64 197
MIOJITHUK
BiuHbI ¢ MaciioMm 100 5,19 34 17,3 275,81 465
Moioxko cryrieHoe 40 4 7,78 18,26 118,2 59
HTOTO 3a TOJIIHUK 390 13,22 15,79 41,54 474,65
Hroro 3a jieHb: 2210 70,17 75,17 285,91 2115,31




DHeprer.

Bec ITumessle BemecTsa (T) No
[Ipuem mumm HaumenoBanwue 61ro1a LenHnocts -
6mona peLenTypsl
benku Kupst YrneBobl (xxam)
Henens 1
Jens 3 Cpena
Omier 200 14,7 10,1 17,56 221,69 215
Hkpa kabaukoBas ¢ pacT. MacioMm 100 2,4 6,12 9,62 86,75 5
Yaii ¢ caxapom 250 0,1 0 13,6 52 194
3aBTpaK
X11e6 MIIeHnIHBIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
Macno cauBoyHOe (TIOPIHSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKTHI CBEKUE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 800 21,9 29,82 85,08 663,04
CaJaT U3 COJICHBIX OTYPIIOB C JIYKOM 100 0,86 511 2,61 135,8 19
Bopix ¢ xamycroit u kaprodenem 250 1,82 3 17,65 125 128
oGen MaxkapoHHBIC U3/ICITUS OTBAPHBIC C MACIIOM 180 6,6 5,05 31,60 188,58 205
Tyt 3 msica oTBapHOTO 120 11,91 17,9 9,47 165,2 260
Kommnot u3 cyxodpyxros 200 0,44 0,02 27,76 113 6/10
X11e0 MIIeHUnIHBINA 100 7.6 0,8 49,2 218 114
HUTOTO 33 00eN 950 29,23 31,88 138,29 945,58
Kaxkao ¢ Mmomokom 250 2,3 2,5 15,9 60 545
TTOJITHUK
TTupoxKH crnamkue 100 12,6 5,07 45,45 295,71 454
HTOTO 32 IMOJIIHUK 350 14,9 7,57 61,35 355,71
Hroro 3a jieHb: 2100 66,03 69,27 284,72 1964,33




[MTueBbie BenecTa (T)

DHeprer.

[Ipuem mumm Haunmenosanue 6ona 6BeC IlenHocTh Ne
Tofta benku Kupst YrneBobl (xKau) perenTypel
Henens 1
Jlens 4 UetBepr
3arekaHka TBOPOXKHAs C U3IOMOM 200 13,02 13,44 25,22 194,08 80
Cry1ieHoe MOJIOKO 40 5 8,78 19,76 108,2 59
Yaii c caxapom 250 0,1 0 13,6 52 194
3aBTpaK X11e6 MIIeHuIHBIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
Macino cauBo4HOE (TOPLUSIMU) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
CpIp MOPIMOHHBIN 20 572 5,36 0 70,4 29
DpyKThI CBEXKHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
HTOTO 32 3aBTPaK 760 28,02 41,18 102,88 727,28
OBolIM HaTypaIbHBIC CONCHBIC (IOMUIOPHI) 100 11 0,1 3,5 30 107
PaccosibHUK JIEHUHTpaICKHI 250 2.8 5,27 12,8 182 76
oGen IIrope u3 ropoxa ¢ maciom 180 12,9 7,2 34,1 140 423
Kotnera msicHas 120 12,25 7,1 7,5 120,1 101
Coyc ToMaTHBbIH 50 0,54 1,86 3,47 32,8 462
HanuToxk 1m1010B0-4roIHbIH 200 0,1 0 22,6 89 297
X11e0 MIIeHUnIHBINA 100 7.6 0,8 49,2 218 114
UTOTrO 32 00ex 1000 37,29 22,33 133,17 811,90
Yaif ¢ MOJIOKOM 250 14 1,68 15,8 80 195
MOIIHUK Ounanpu 100 3,2 4.4 18,11 295,86 556
Jlxem/BapeHbe 40 0,48 0,16 22,32 1774 o/u
WUTOTO 34 MOJJIHUK 340 5,08 6,24 56,23 553,26
HWroro 3a jieHb: 2100 70,39 69,75 292,28 2092,44




[MTuieBbie BenecTa (T)

OHeprer.

[Ipuem numu HaumenoBanue 6mrona Bec Lennocts Ne
6uro1a PEIEnTyphI
Benku XKupst | Yraesoms! (xxa)
Henens 1
Jensb 5 [TsaTauia
Karra MonouHas mimeHnIHas 200 4.2 7,68 17,5 203 270
Kakao ¢ MOJIOKOM CT'yIEHHBIM 250 2,3 25 15,9 60 545
X11e6 MIIeHnIHBIH 50 3,8 0,4 24.6 109,2 114
3aBTpaK Macio cnuBovHOE (TIOPIHSIMHA) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
CpIp MOPIMOHHBIN 20 572 5,36 0 70,4 29
Slito oTBapHOE 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
DpyKTHI CBEXKHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
HUTOTO 32 3aBTPaK 760 19,45 31,85 77,9 675,28
et o 0 | 30 | 7 5 109 18
Cyn-naniia Ha KypuHOM OyJIbOHE 250 2,88 2,75 27,90 185,26 59
obert ITrope kapTodenpHOe ¢ MaciIoM 230 7,75 6,6 31,92 189,54 572.1
Kypuua orsapnas 120 19,71 13,05 0 178,96 110
Coyc MOJIOUHBIH 50 1,97 1,57 2,55 448 114
Kucens 13 BapeHbs1, NOBHIJIA, [PKEMa 200 0,9 0,06 32,76 124,6 383
X11e6 MIIeHuIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HUTOrO 3a 00€ex 1050 4391 31,93 148,83 1050,16
Yaii ¢ caxapom 250 0,1 0 13,6 52 194
MOJIHUK
Kopsxuk Mono4HbIi 100 4,84 6,04 43 84 245,52 186
WUTOTO 32 MOJJIHUK 350 4,940 6,040 57,440 297,52
Uroro 3a 1eHb: 2160 68,30 69,82 284,17 2022,96




[MTueBbie BenecTa (T)

OHeprer.

Bec Ne
[Ipuem numm HaumeHnoBanue 6mrona 6 Hennocts
ona benku Kupst YrneBojbl (xkam) PCHCTTYpBI

Henens 2
Jlenb 1
TTonenenbHUK

3amnexaHKa WK pyJIeT KapToQenbHbli ¢ 200 17,08 141 30.24 308,58 118

MSICOM ( C TOMATHBIM COYCOM)

Yaii ¢ caxapom 250 0,1 0 13,6 52 194
3aBTpaK

X1e6 MIIeHnIHBIH 50 3,8 0,4 24.6 109,2 114

Maco cauBovHOE (TIOPIHSAMHA) 15 0,1 12,4 0,1 112 1

DpyKThI CBEXKHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
HUTOTO 32 3aBTPaK 700 21,88 27,7 88,14 663,18

Canar xapTo(eIbHBIHA C CONCHBIMU 100 8,89 8.2 14.9 1301 71

OT'ypIIAMH H 3€JICHBIM TOPOIIIKOM

CyI KpeCThSIHCKHIA C KPYIOi 250 9,92 6,1 18,55 120,55 160
oben Puc oTBapHoii 180 6,4 8,4 30,21 150,64 315

Koters! wim OMTOYKH pHIOHBIE 120 11,52 13,96 12,52 174,6 56

Coyc ToMaTHBIA 50 0,54 1,86 3,47 32,8 462

Kommor u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 6/10

X11e0 MIIeHnIHBINA 100 7.6 0,8 49,2 218 114
HUTOTO 32 00eN 1000 45,31 39,34 156,61 939,69

Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIeHHBIM 250 2,3 2,5 15,9 60 545
MIOJITHUK

Bysouka ¢ nusroMoM 100 8,42 5,6 36,9 275,44 186/1
WUTOTO 34 MOJJIHUK 350 10,72 8,1 52,8 335,44
Hroro 3a jieHb: 2050 77,91 75,14 297,55 1938,31




[MTueBbie BenecTa (T)

OHeprer.

[Ipuem numu HaumenoBanue 6mrona 6Bec Lennocts Ne
oxa benku Kupst YrneBobl (xkam) PCHCTTYpBI
Henens 2
Jlens 2 Bropauk
Cydne u3 0TBapHOI KypHIIBI 100 7,10 7,15 15,40 110,60 112
Kaprodens orBapHOii ¢ MacioM 180 4,14 3,51 25 1315 102
saBTpaK UYaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 250 14 1,6 15,8 80 195
X11e6 MIIeHuIHBIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
Macio cnuBovHOE (TTOPIHSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKThI CBEXKHE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
HUTOTO 32 3aBTPaK 780 17,34 25,86 100,50 624,70
Bunerper oBoIHOMH 100 6,85 12,16 13,69 131,6 45
Bopix ¢ xamycroit n kaprodenaem 250 1,82 3 17,65 125 128
oGex ITrope u3 ropoxa ¢ MaciioMm 180 12,9 7,2 341 140 423
Cepaiie B coyce 120 10,16 9,08 4,92 1448 408
Kucens u3 BapeHss, MoBUIA, JHKEMA 200 0,9 0,06 32,76 154,6 383
X116 MIIeHuIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HTOTO 32 00e 950 40,23 32,30 152,32 914,00
Moroko ¢ caxapom 250 4,03 4,61 5,98 80,64 197
MO IHUK BauHb 100 42 34 17,3 275,81 465
Moioxo cryiieHoe 40 4 7,78 18,26 108,2 59
HMTOTO 3a MOJJIHUK 390 12,23 15,79 41,54 464,65
Uroro 3a 1eHb: 2120 69,80 73,95 294,36 2003,35




OHeprer.

Bec [MTueBbie BenecTa (T) No
[Ipuem numu HaumenoBanue 6mrona Gmrona Lennocts peuen;ypbl
Benku Kupsr YrneBobl (xKai)
Henens 2
JHensb 3 Cpena
Kama monounas "Jpy»x6a" (puc u mieHo) 200 52 8,46 254 249 134
Yaii ¢ caxapom 250 0,1 0 13,6 52 194
X11e6 MIIeHuIHBIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
3aBTpaK Macno cnuBouHOe (TOPIHUAMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
CpIp MOPIMOHHBIN 20 52 5,36 0 70,4 29
Slitno oTBapHOE 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
OpYKTHI CBEKUE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 760 18,25 30,13 83,50 713,28
Eji:;p’; ;Zi;‘:{ii)"rg"pom“a 100 6,98 8,19 6,25 123,6 10
Cyn kapTo(eNbHbIH ¢ KIeKaMu 250 2,1 3,63 13,2 193,75 146
oben Kamra rpeuneBast paccoimuaras 180 72 7,97 34,33 160,31 123
Msico TymieHoe 120 12,24 20,9 3,07 290 256
HanuTok 1m1010B0-4ro1HbIH 200 0,1 0 22,6 89 297
X1e6 MIIeHuIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114
HUTOrO 3a 00€es 950 36,22 41,49 128,65 1074,66
Kakao ¢ monoxom 250 2,3 2,5 15,9 60 545
MOJIIHUK
Tlupoxku cnankue 100 12,6 57 56,3 295,71 454
HTOTO 32 IOJIHUK 350 14,9 8,2 72,2 355,71
Uroro 3a 1eHb: 2060 69,37 79,82 284,35 2143,65




[MTueBbie BenecTa (T)

DHeprer.

[Ipuem mumm Haunmenosanue 61oa 6BeC IlenHocTh Ne
Tofta Benku Kupsr YrneBobl (kxau) peLeTypbI
Henens 2
Jens 4 YerBepr
PucoBslii myiuHr 200 8,20 10,1 22,6 187 289
Bapense 50 0,6 0,2 114 170 0/u
Kakao ¢ mojiokom 250 2,3 2,5 15,9 60 545
3aBTpaK
X11e6 MIIeHuIHbIH 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114
Macno cauBoyHOE (TIOPLHSIMH ) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKTHI CBEKUE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 750 15,80 26,40 94,20 719,60
Orypiist 100 3,2 0,2 1,6 19 6/u
CyI1 rOpOXOBBIii 250 52 2,3 12,34 125,97 66
MaxkapoHbl OTBapHBIC 180 6,6 5,05 31,60 188,58 205
oben Kotnera mscHast 120 12,25 7,1 7,5 150,1 101
Coyc ToMaTHbIi 50 0,54 1,86 3,47 32,8 462
Kommnot u3 cyxodpyxros 200 0,44 0,02 27,76 113 6/10
X11e0 MIIeHnIHBINA 100 7.6 0,8 49,2 218 114
HUTOrO 3a 00€es 1000 35,83 17,33 133,47 847,45
Yaii ¢ caxapom 250 0,1 0 13,6 52 194
MOJIHUK Ouanpu 100 3,36 4.4 18,3 295,86 556
Jxem/BapeHbe 40 0,48 0,16 22,32 177,4 0/u
HMTOTO 3a IMOJJIHUK 340 3,94 456 54,22 525,26
HWroro 3a jeHb: 2090 55,57 48,29 281,89 2092,31




[MTueBbie BenecTa (T)

OHeprer.

3a IIepHOJL;:

[Ipuem numu HaumenoBanue 6mrona Bec Lennocts Ne
6uro1a PEIEnTyphl
Benku Kupbt | Yruesoast (kxa)

Henens 2

Jensb 5 [Tsataua
Karra monounas manHast 200 4 6,03 14,61 215 132
Yaii c caxapom 250 0,1 0 13,6 52 194
X11e0 MieHuYHBINR 50 3,8 0,4 24,6 109,2 114

3aBTPaK Macno cauBoyHOE (TIOPLHSIMH ) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp MOPIMOHHBIN 20 5,2 5,36 0 70,4 29
Slito oTBapHOE 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
DpyKTHI CBEKUE 185 0,8 0,8 19,6 81,4 458

UTOTO 33 3aBTpaK 760 17,05 27,7 72,71 679,28
e w [ aw s | s | w | s
Ezﬂiﬁzﬁ’em’m’lﬁ ¢ MakapOHHAIMH 250 2,25 1,50 30,38 142 18/2

obea TTiope KapTOhETBHOE ¢ MACTOM 230 7,75 6,6 31,92 189,54 572.1
Kypuna tymenas B coyce ¢ ToMaToM 120 21,1 20,7 5,33 162 179
Kucens u3 BapeHbs, NOBHIIA, IHKEMa 200 0,9 0,06 32,76 154,6 383
X1e6 MIIeHuIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 218 114

WUTOrO 3a 00€es 1000 41,40 34,76 152,59 975,14
Yaii ¢ MOJIOKOM 250 14 1,6 15,8 80 195

HOMAHE g;;f{ig;‘j; TC?I‘;Z‘I’;‘;"CID“E’I)‘E;TH"‘M’ 100 5.2 4,08 35,88 289,12 289

WUTOTO 32 MOJJIHUK 350 6,60 5,68 51,68 369,12

HWroro 3a jieHb: 2110 65,05 68,14 276,98 2023,54

Beero 3a 10 nueii: 675,01 693,50 2871,47 20401,85

Cpeniee siarierite 67,50 69,35 | 28715 | 2040,19
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