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[IpumMepHOe necAaTUIHEBHOE MEHIO Ui MUTaHUs oOyJaromuxcs B Bo3pacte 7-11 ner
B MBOY «1O c. Yanbkanb» Ha 2024-2025 yueOHBbIH 1O

MeHI0 cOoCTaBJIEHO ¢ HCIOIb30BaHNEM JHLeH3uoHHON nporpammsl I1.C.batumesa «/lerckuii can - [llkona:ITuranue»
coryacHo TpedoBanuii CanlluH 2.3/2.4.3590-20
"CAHUTAPHO-3ITMJAEMHNOJIOI' MYECKHNE

TPEBOBAHIA K OPTAHU3 AL OBIIECTBEHHOI'O ITUTAHWA HACEJIEHU A"

B [umieskie BemecTa (T) DHeprer. No
IIpuem numun HaumenoBanue 01rona 6mf)§[a IlenHocts | peuenty
Benku Kupsr YrneBosr (xcxcaum) peI
Henens 1
Jens 1 TTonenensHuK
Karra monovnas repkysecoBast 150 4,4 7,4 11,2 182 8/4
Kakao ¢ monokom 200 2,3 2,5 15,9 60 545
Xneb nieHnYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
3aBTpaK Macio cinuBoyHOE (TTOpPLMSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp NOPIHOHHBIH 20 5,2 5,36 0 55,4 29
sliiio oTBapHOE 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
DpyKTHI CBEXKUE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
HTOTO 3a 3aBTPaK 660 19,59 31,51 70,13 647,58
Canar U3 CBEKIIBL C COJIEHBIMU OTYpLAMH 60 1,76 0,11 9,6 448 28
Cyn pbIOHBII 200 7,14 2,08 13,32 108,38 44
Puc otBapHoit 150 3,6 5,37 17,69 189,7 315
obea Kotners! uinu 6UTOUKH phIOHBIE 100 7,03 11,13 8,93 180,67 56
Coyc ToMaTHBIN 40 0,43 1,49 2,78 26,24 462
Komror u3 cyxoppyKToB 200 0,44 0,02 27,76 113 6/10
Xneb nieHUnYHbII 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HUTOrO 3a 00€e] 850 28 21 129,28 897,79
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 14 1,68 15,8 80 195
e TPy ¢ TROPOTIL, ORI, 100 | 68 | 408 | 3B4s | 2712 | 289
HTOTI'O 3a MOIIHUK 300 8,2 5,76 54,28 297,12
Wroro 3a neHb: 1810 55,79 58,27 253,69 1842,49




Bec [MumeBsie BeniecTsa (T) Oneprer. Ne
[Ipuem mumm HaumenoBanue 6irona Grmoa ILlenHocts |penentyp
Benku Kupbt VraeBoasl (kKau) Bl
Henens 1
Jlens 2 BTopHuK
TC;;Z‘:;“KEI@‘;‘;%;’TBE‘I’HOH Kaprogen: ¢ 150 36 5,13 18,6 134,11 439
TedTenu u3 roBsIIUHBL C PHCOM 100 8 10,03 11,08 119,17 79
3aBTpaK Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
X710 MIIeHnYHBIH 50 3,8 0,4 24.6 1175 114
Maco ciuBoYHOE (TIOPIHMSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKTHI CBEXHE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
UTOTO 33 3aBTPaK 700 16,34 28,7 86,11 616,18
gjgj:pi; ;ZZ‘:{Z?FZOP""M 60 1,78 3,11 375 50,16 10
CyI rOpOXOBBIi 200 416 1,84 10,4 100,78 66
Karmra rpeuneBas pacceimyaras 150 5,09 51 15,60 128 123
oben Omnazpy U3 IIeYeHu 100 12 7,2 7,2 152 34/8
Coyc MOJIOUHBIH 40 1,58 1,26 2,04 35,87 114
Kucerns n3 BapeHss, MOBHIA, IPKEMa 200 0,9 0,06 32,76 154,6 383
X1e0 NIeHuYHbIN 100 7,6 0,8 49,2 235 114
UTOTO 32 00€] 850 33,11 19,37 120,95 856,41
S— Moioko 180 4,03 4,61 5,98 80,64 131
Bauubl ¢ MaciioMm 100 4.2 34 15,3 102,81 465
MoJtoko cryieHoe 40 4 7,78 18,26 118,42 59
WTOTO 32 MOJIIHUK 320 12,23 15,79 39,54 301,87
Hroro 3a neHs: 1870 61,68 63,86 246,60 1774,46




Bec [MTuieBbie BemecTsa (T) Oueprer. Ne
[Ipuem mumm HaumenoBanwue 6srona Gmoa ILlenHocts |penentyp
Benku Kupbt VrieBoasl (kKai) bl
Henens 1
Henb 3 Cpena
Omuter 150 10,7 8,1 9,56 294 215
Hkpa xabaukoBasi C pacT. MacioM 60 2,4 6,12 9,62 118,75 6
Yaii c caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
3aBTpaK
X7neb mieHnYHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Macio cinrBoyHOE (TTOPLMSIMU) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKTHI CBEXHE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 660 17,84 27,76 75,61 775,65
CaJar U3 COJIEHBIX OTI'YpIIOB C JIYKOM 60 0,68 4,08 2,09 47 84 19
bop ¢ xamrycToit n kapTodenem 200 1,46 2 9,52 76 128
oGen MakapOoHHBIC H3/Ie/TUsI OTBAPHBIE C MACJIOM 150 5,49 4,2 25,37 135,48 205
['ynsion 13 Msica OTBapHOTO 100 9,55 12,19 5,89 185 260
Kommot u3 cyxodpykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 6/10
Xi1e0 MIIeHNIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HUTOrO 3a 00€ex 810 25,22 23,29 119,83 792,32
Kakao ¢ mosiokom 200 2,3 2,5 15,9 60 545
MOJITHUK
Iupoxku crnagkue 100 12,6 5,07 45,45 121,71 454
UTOTrO 32 MOJIHUK 300 14,9 7,57 61,35 181,71
Uroro 3a 1eHb: 1770 57,96 58,62 256,79 1749,68




Bec [MueBsie BeniecTsa (T) Oneprer. Ne
[Ipuem numu HaunmenoBanue 0irosia Grona IlenHocTs |penentyp
benku Kupst VYraeBoast (kkau) bl
Henens 1
Jlens 4 Uersepr
3arekaHka TBOPOXKHAsI C UBIOMOM 150 10,02 9,04 14,22 164,08 80
CryIieHoe MOJIOKO 30 4 7,78 18,26 118,42 59
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
3aBTpak X710 MIIeHnYHBIH 50 3,8 0,4 24.6 1175 114
Macio cinuBoyHOE (TTOpPLMSAMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp NOPIHOHHBIN 20 5,2 5,36 0 70,4 29
DpyKTHI CBEXKHE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 650 23,96 35,72 88,91 715,8
OBolIM HaTypaJbHbIE COJIEHbIE (TOMHIOPHI) 60 0,7 0,06 2,1 12 107
PacconbHUK JICHUHT PaJCKUI 200 1,04 2,62 5,24 57,6 76
[Trope U3 ropoxa ¢ Maciaom 150 9,3 4.4 28,4 160 423
oben Kotnera mschas pyOneHHas mapoBast 100 10,11 5,91 5,44 125,05 101
Coyc TOMaTHbIi 40 0,43 1,49 2,78 26,24 462
HanuTtok mioaoBo-saro bl 200 0,1 0 22,6 89 297
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HTOrO 3a 00er 850 29,28 15,28 115,76 704,89
Yait ¢ MOITOKOM 200 1,4 1,68 15,8 80 195
TTOJITHHK
Omnanpu 100 3,2 7.4 18,11 119,71 556
Jlxem/BapeHbe 40 0,48 0,16 22,32 147,4 o/u
HTOTO 3a MOJIIHUK 320 5,08 9,24 56,23 347,11
HWrtoro 3a ieHs: 1820 58,32 60,24 260,90 1767,80




B ITnmeskle BemecTsa (T) Oneprer. Ne
ec
[Ipuem numu HaunmenoBanue 6irosa IlenHocTs |penentyp
Omroa
benku Kupst Yraesoast (kkau) bl
Henens 1
Jensb 5 [TsaTauma
Karra Mostounast nmueHn4Hast 150 54 5,28 8,5 183 270
Kakao ¢ MOJIOKOM CTyILeHHBIM 200 2,3 25 15,9 60 545
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
3aBTpaK Macio cuBo4HOE (TTOPLIMSMHE) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp NOPIMOHHBIH 20 52 5,36 0 70,4 29
sliiio oTBapHOE 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
OpyKTHI CBEXUE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 660 20,59 29,39 67,43 663,58
Canar U3 KarycTbl © MOPKOBH C 60 128 4,08 24 452 13
PacTUTEIbHBIM MaciIoM
Cyn-nania Ha KypuHOM OyJIbOHE 200 2,30 2,20 11,30 81,00 59
obex ITrope kapTo(enbHOe C MacIoM 180 3,75 4,6 15,62 129,74 572.1
Kypuia orBapHas 100 15,26 10,01 0 152,47 110
Coyc MOJIOUHBIH 40 1,58 1,26 2,04 35,87 114
Kucernr u3 BapeHss, IOBHAJA, IDKEMa 200 0,9 0,06 32,76 154,6 383
Xi1e0 MIIeHNIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HTOrO 3a 00er 880 32,670 23,010 113,320 833,880
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
MOJITHUK
Koprxik MOIOYHBII 100 4,84 7,04 43,84 170,52 186
HTOTrO 33 MOJIIHUK 300 4,940 7,040 57,440 222,520
Uroro 3a 1eHb: 1840 58,200 59,440 238,190 1719,980




B INumessle BemecTsa (T) SHeprer. Ne
[Ipuem mumm HaumenoBanwue 6srona ec ILlenHocts |penentyp
omona
Benku Kupst YrneBoasl (kKaxm) Bl
Henens 2
Jlenn 1 TlonenensHuK
3arneKaHka WiH pyJieT KapToQeabHbIN ¢ 150 9,38 9,28 1324 167,58 118
MsCOM ( C TOMATHBIM COYCOM)
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
3aBTpaK
Macio cinuBoyHOE (TTOPLMSAMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
X11e0 HIIeHnYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
OpyKTHI CBEXUE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 600 14,12 22,82 69,67 530,48
Cajat KapTo(eNbHBII C COICHBIMH OTypLIaMU 60 1,44 4,96 712 792 71
1 3€JICHBIM TOPOIIKOM
CyTl KpECThSHCKUH C KPYyIOi 200 1,7 4,08 11,64 90 160
p Puc orBapHoii 150 3,6 5,37 17,69 189,7 315
00¢,
A Koters! win GUTOYKH PHIOHBIC 100 7,03 11,13 8,93 180,67 56
Coyc TOMaTHBIN 40 0,43 1,49 2,78 26,24 462
Kommnot u3 cyxoppykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 6/10
Xi1e0 MIIeHNIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HTOrO 3a 00er 850 22,24 27,85 125,12 913,81
Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 200 2,3 2,5 15,9 60 545
TOJIAHHUK
Bynouka ¢ nzromom 100 8,42 5,6 36,9 231,44 186/1
HTOTO 32 MOJIHUK 300 10,72 8,1 52,8 291,44
Uroro 3a 1eHb: 1750 47,08 58,77 247,59 1735,73




[MueBsie BeniecTsa (T) DHeprer. Ne
Bec
[Ipuem mumm HaumenoBanwue 6srona ILlenHocts |penentyp
omonna
Benku Kupst YrneBoasl (kKaxm) Bl
Henens 2
Jlens 2 BTopHuK
Cydite n3 oTBapHOM KypHIIBI 100 7,90 7,15 6,40 110,60 112
Kaprodenb oTBapHOii ¢ Maciom 150 3,45 2,13 18 94,25 102
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 1,4 1,6 15,8 80 195
3aBTpaK
X110 HIIeHnYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Maco ciuBoYHOE (TIOPIHMSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKTHI CBEXKHE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
UTOTO 33 3aBTPaK 700 17,39 24,42 83,03 595,75
Bunerper oBoHo#t 60 1,08 3,03 9,15 53,28 45
Bopu ¢ kamycToit u kaprodenem 200 1,46 2 9,52 76 128
oGen [Trope u3 ropoxa ¢ Maciom 150 9,3 4,4 20,4 160 423
Cepaiie B coyce 100 8,3 9,1 4,1 234 408
Kucerns n3 BapeHss, MOBHIA, IPKEMa 200 0,9 0,06 32,76 154,6 383
X710 MIIeHnYHBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HUTOTO 32 00eN 810 28,64 19,39 125,13 912,88
Moroko 180 4,03 4,61 5,98 80,64 131
TTOJITHUK
%0503 100 4,2 3,4 15,3 102,81 465
Moutoko cryieHoe 40 4 7,78 18,26 118,42 59
WUTOTO 34 MOJJIHUK 320 12,23 15,79 39,54 301,87
Hroro 3a jieHb: 1830 58,26 59,60 247,70 1810,50




B TTumieBsie BetecTra (T) Omneprer. Ne
ec
[Ipuem numu HaunmenoBanue 6irona IlenHocTts |penentyp
Omroa
benku Kupst YraeBoast (kkau) bl
Henens 2
Jens 3 Cpena
Kamma monounas "pyx6a" (puc U MimeHo) 150 4,2 5,6 10,4 217 134
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
3aBTpaK Macio cuBo4HOE (TTOPLIMSMHE) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp NOPIHOHHBIN 20 5,2 5,36 0 70,4 29
sliiio oTBapHOE 40 3,05 57 36,3 39,28 1/6
DpyKTHI CBEXHE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 660 17,19 30,20 103,13 689,58
Canar U3 3eJIeHOr0 rOpoLIKa 60 178 311 3.75 5016 10
KOHCEpPBUPOBAHHOT'O
Cyn kapTo(eIbHbIHA ¢ KIeHKaMu 200 0,96 2,08 7,02 40,6 146
obex Kaia rpeuneBast pacceimyaras 150 7,09 58 22,60 198 123
Msico TynieHoe 100 11,2 13,38 2,56 205 256
HanuTtok mioa0Bo-saroaabii 200 0,1 0 22,6 89 297
X1e0 MIIeHNYIHBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HTOrO 3a 00er 810 28,73 25,17 107,73 817,76
Kaxkao ¢ Moitokom 200 2,3 2,5 15,9 60 545
MOJITHUK
Iupoxku crnagkue 100 10,6 4.7 37,3 128,01 454
WUTOTO 34 MOJJIHUK 300 12,9 7,2 53,2 188,01
Hroro 3a jieHb: 1770 58,82 62,57 264,06 1695,35




Bec ITumessle BemecTsa (T) OHeprer. Ne
[Ipuem numu HaunmenoBanue 6irosa 6 IlenHocTts |penentyp
aona benku Kupst Yraesoast (kkau) bl
Henens 2
Jlens 4 Uetsepr
PucoBslii myquHr 150 11,80 12,1 9,6 107,0 289
Bapenne 50 0,6 0,2 11,4 170 0/H
Kaxao ¢ Moitokom 200 2,3 25 15,9 60 545
3aBTpaK
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Macio cinuBoyHOE (TTOPLMSAMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
DpyKTHI CBEXUE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 650 19,34 28,34 79,73 647,90
Orypusl 60 1,48 0,06 0,76 7,8 0/H
CyI ropoXOBBIi 200 7,16 6,84 54 100,78 66
MakapoHbI OTBapHEIC 150 5,49 472 25,37 135,48 205
oben Kotnera msacHas 100 10,11 5,91 5,44 125,05 101
Coyc TOMaTHBIN 40 0,43 1,49 2,78 26,24 462
Kommnor u3 cyxoppykroB 200 0,44 0,02 27,76 113 6/10
X710 MIeHnYHBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HUTOTO 32 00eN 850 32,71 19,32 116,71 743,35
Yaii ¢ caxapom 180 3,42 2,97 18,68 110,4 194
TTOJITHUK
Omnanbu 100 3,2 7.4 18,11 119,71 556
Jxem/BapeHbe 40 0,48 0,16 22,32 147,4 0/1
HUTOTO 34 MOJJIHUK 320 7,1 10,53 59,11 377,51
Hroro 3a jieHb: 1820 59,15 58,19 255,55 1768,76




B [MueBsie BeniecTsa (T) DHeprer. Ne
ec
[Ipuem numu HaunmenoBanue 0irosa IlenHocTs |penentyp
Omroa
benku Kupst VYraesonst (kkau) bl
Henens 2
Jensb 5 [IsaTauma
Karra Monounast MaHHast 150 4 472 12,3 171 132
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 13,6 52 194
Xi1e0 MIIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
3aBTpaK Maciio ciuBo4YHOE (TIOPIMSIMH) 15 0,1 12,4 0,1 112 1
ChIp NOPIMOHHBIH 20 52 5,36 0 70,4 29
sliiio oTBapHOE 40 3,05 2,71 0,2 39,28 1/6
DpyKTHI CBEXUE 185 0,74 0,74 18,13 81,4 458
UTOTO 3a 3aBTPaK 660 16,99 25,81 68,93 643,58
Cayiat U3 KarycTbl 1 MOPKOBH C 60 1,28 4,08 24 572 13
pacTHTEIBHBIM MaCIOM
Cyn kapTodenbHblii ¢ MAKapOHHBIMU 200 1.80 1.20 12,20 48 18/2
U3JETHAMUA
obexn [Trope kapTodenpHOE ¢ MACIOM 180 3,75 4.6 15,62 129,74 572.1
Kypuua TymeHas B coyce ¢ ToMaToM 100 16,1 12,9 6,44 186 179
Kucens u3 BapeHss, IOBHAIA, IDKEMa 200 0,9 0,06 32,76 164,6 383
X710 MIeHnYHBIH 100 7,6 0,8 49,2 235 114
HTOrO 3a 00er 840 31,43 23,64 118,62 820,54
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 14 1,6 15,8 80 195
TTOJITHUK BarpyIuku ¢ TBOPOXKHBIM, OBOILHBIM, 100 6.8 408 38.48 917 12 289
(GpYKTOBBIM, CaIKUM (hapiiem ' ' ' '
UTOTO 32 TOJIHUK 300 8,20 5,68 54,28 297,12
Hroro 3a nens: 1800 56,62 55,13 241,83 1761,24
Bcero 3a 10 gueii: 571,88 594,69 2512,90 17625,99
Cpeaiiee snaseine 3a 57,19 | 59,469 | 251,290 | 1762,599

TIepuona:
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